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A terapia do labirinto

Hospitais resgatam o antigo tracado para relaxar
pacientes e funcionarios, aumentar a adesao ao
tratamento e até diminuir a dor cronica

Monica Tarantino

Assista a versdo em video da reportagem no player acima

CALMA
No Hospital Pirajussara, Carolina (sentada)

usa o método para repor as energias
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Simbolo encontrado na mitologia de varios povos, os labirintos comegam a se multiplicar pelo
mundo. Agora, podem ser vistos no ch@o de parques no centro de cidades como Toronto, no Canada,
e em um niimero cada vez maior de hospitais nos Estados Unidos e Inglaterra. Mas por que essa
figura antiga estd voltando com tanta for¢a? “Os labirintos se mostraram uma ferramenta eficiente
para aliviar a tensdo emocional e muscular. Por isso, oferecem grandes beneficios a satude”, explica o
neurologista Afonso Carlos Neves, chefe do setor de neuro-humanidades da Universidade Federal de
Sao Paulo e introdutor da pratica no Brasil.

O médico ¢ responsavel pelo uso de um labirinto terapéutico no Hospital Geral Pirajussara, no
municipio de Tabodo da Serra, em Sdo Paulo. Uma vez a cada 15 dias, ele abre um tapete branco e
azul, de sete metros de diametro, no anfiteatro do hospital. O labirinto é utilizado por pacientes com
problemas neuroldgicos e psiquiatricos, acompanhantes e até funcionarios. E, ainda que o ato de
andar até o centro do desenho, sentar-se ali alguns minutos e depois voltar pelo mesmo caminho
parec¢a brincadeira, produz efeitos notaveis sobre o humor e a disposi¢do de quem se entrega a
experiéncia. “O cansago vai embora e fico com mais paciéncia com os pacientes e suas familias”, diz
a recepcionista Carolina dos Santos, 20 anos, que se mostrava sorridente e até menos timida ao final
da atividade. “Desligo de tudo no labirinto. Solto as emogdes e saio nova”, diz a copeira Rita Santos,
45 anos, que tinha os olhos molhados de lagrimas ao concluir o seu percurso. O mesmo tapete é
usado em sessdes com os jovens pacientes do Grupo de Apoio a Crianga e ao Adolescente com
Cancer e para tratar pessoas com alteragdes do sono. “Muitos passam a dormir melhor e a tomar
menos remédio”, conta Neves.

A agdo positiva dos labirintos na saude ainda ndo foi alvo de sérias investigagdes cientificas. Por
enquanto, tudo estd no campo da observacdo. Mas, se depender das impressdes dos médicos, seguir
as linhas sinuosas desses desenhos pode ser mesmo um grande achado. “Eles nao erradicam doengas,
mas ajudam na recuperagdo emocional, o que acaba indiretamente melhorando a imunidade, por
exemplo™, diz Neves.
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O MODELO ORIGINAL

O labirinto esculpido
no piso da Catedral
de Chartres (na foto
ao lado), na Franca,
data de 1200. Era
chamado Caminho
de Jerusalém.

O crente que ndo
podia realizar a pe-
regrinacao a cidade
santa percorria o la-
birinto imaginando
estar em seus locais
sagrados. A partir de
1990, o formato de
Chartres foi repro-
duzido em hospitais,
universidades e até
prises. Porém a
origem dos labirin-
tos € mais remota.
Foram encontradas
ruinas, por exemplo,
na Grécia, em Pom-
peia, na Itdlia, e

em areas proximas
ao mar na Irlanda

e Escandinavia.

Para o cardiologista americano Herbert Benson, diretor do Benson-Henry Body Mind Medicine,
ligado a Universidade de Harvard, nos Estados Unidos, andar no labirinto pode quebrar o fluxo de
pensamentos do cotidiano e, por isso, proporcionar uma resposta relaxante como a provocada pela
meditagdo. Esse efeito, segundo o especialista, traz consequéncias desejaveis a saude, como a
redugdo da pressdo arterial e das dores cronicas. A terapia também auxiliaria na tomada de decisdes.
“Uma hipdtese € que andar em espiral, o que é pouco comum nas nossas vidas, desperta areas do
cérebro ligadas a intuigdo”, diz o médico e pesquisador de mitologia Abel Menezes, de Pernambuco.

Nos Estados Unidos, a expansio dos labirintos comegou na década de 1990, depois que a psicdloga e
tedloga Lauren Artress descobriu seu poder terapéutico durante um seminario de autoajuda.
Encantada com seus efeitos, Lauren construiu um labirinto do lado de fora da Grace Cathedral, em
Sao Francisco, e fundou uma sociedade para difundir a pratica. Hoje a entidade registra mais de trés
mil desses desenhos no chéo de casas, asilos, escolas e hospitais — cerca de 225 estdo em
estabelecimentos hospitalares e centros de bem-estar. Um deles fica no hospital Johns Hopkins
Bayview Medical Center, em Baltimore. “Construimos um espago de paz para quem busca
recuperagdo”, disse a ISTOE Katie Kuehn, porta-voz da instituigio. A rede de hospitais americana
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Kaiser Permanent também aderiu porque vé nesse modelo um meio eficiente de beneficiar também
os seus médicos.

BENEFiCIOS
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