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Aneurismas: maioria esta ligada ao
fumo

A cada 3 casos da doenca, 2 ocorrem em tabagistas, indica andlise da pasta estadual da Salde

SAQ PAULO - Dois em cada trés casos de aneurisma cerebral estio lisados ao tabagismo,
segundo um levantamento da Secretaria de Estado da Saude obtido pelo JT. A analise leva
em conta 250 pacientes atendidos nos ultimos dois anos na capital por meio do servigo de
neurocirurgia do Hospital de Transplantes do Estado de Sao Paulo. Do grupo analisado,
155 pacientes, 62% do total, fumavam regulamente quando apresentaram o problema,
caracterizado pela dilatacao anormal de uma artéria cerebral, que pode se romper,
provocar hemorragia, e levar a morte.

O tabaco ataca a parede dos vasos sanguineos do cérebro. “Ja existem estudos provando
essa relagao, mas nao tinhamos ideia de que a porcentagem de tabagistas seria tao alta”,
revela o coordenador do servigo de neurocirurgia vascular do Hospital de Transplantes,
Sérgio Tadeu Fernandes. Segundo ele, o cigarro destrol uma proteina elastica (elastina)
presente na parede das artérias, tornando-as mais frageis.

Além de mais vulneraveis ao aneurisma, os fumantes tendem a desenvolver a forma mais
agressiva da doenca. “Quem fuma e tem aneurisma corre um risco 10 vezes maior de que
esse aneurisma sofra uma ruptura”, diz Fernandes. O dado é preocupante porgque tem
relacdo com a mortalidade causada pela doenca: 12% dos pacientes que tém hemorragia
cerebral morrem antes de chegarem ao hospital.

Fernandes afirma que, segundo a literatura médica, passados trinta dias apos o
rompimento do aneurisma, até 50% dos pacientes apresentarao sequelas que impedirao a
volta a rotina normal - dificuldades motoras, paralisias, problemas de fala, alteracoes de
forca, além de déficit de linguagem e cognicao estao entre as principais.



