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CIrose ¢ alcoo

A cada 20 minutos, uma pessoa & inter-
nada por consumo excessivo de bebidas
alcodlicas. O alcool afeta todo o compo,
produzindo lesbes no sistema ner-
V050, coragao e pancreas, além de
causar envelhecimento precoce e
problemas no figado, como a
cirrose hepatica.

Dados recentes apon-
tam que as intemagoes
por cimrose alcoodlica
cresceram  50% em
cinco anos no Estado.
Em 2007, foram 2.000
intemagdes e a estimativa
para este ano & de aproximada-
mente 3.000. S3o ndmeros preocupantes, comprovan-
do que o paulista esta bebendo (de) mais, sem se preo-
cupar com sua satde e o bem-estar das pessoas pro-
ximas, pois o alcool causa também transtornos mentais.
Sem falar nos acidentes de transito e até de trabalho
provocados pelo alcoolismo.

Em nosso servigo, atendemos centenas de
pacientes que convivem com a cirrose. Alguns a
desenvolvem por conta de doengas congénitas ou
metabélicas. Mas ha os que ficam doentes porque
tomam ‘poucas’ cervejas ou destilados, todos os dias,
e jamais imaginam que algo possa acontecer.
Entretanto, ndao percebem que uma das caracteristi-
cas da bebida alcodlica & induzir tolerdncia, ou seja,
a pessoa precisa de quantidade cada vez maior para
sentir o mesmo efeito de relaxamento inicial. Dessa
forma, bebe-se mais, sem saber que o alcool inflama
e destroi gradualmente as células do figado.

Ao longo dos anos, o orgao fica tomado por cica-
trizes e seu funcionamento & prejudicado — € esta a
fase da cirose hepatica. Infelizmente, uma vez que os

sintormas aparecem len-
tamente, muitos doentes

sO procuram assisténcia
quando ha ocorréncia de
hemorragias digestivas, ascite

(barriga d'agua) e olhos amarelados (ictericia).

Falando ainda da cirrose, & importante ressaltar que
as hepatites virais, principalmente a do tipo C, também
levam a doenga. Aqui, o melhor que posso sugerir é a
prevengao, em dois niveis. Primeiro, tenha praticas se-
xuais seguras, leve seu préprio kit 3 manicure, ndo com-
partilhe objetos cortantes e cuidado com tatuagens e
piercings. O teste de hepatite & rdpido e pode detectar a
doenga precocemente, e ai entra a prevengao
secundaria: as hepatites virais sao curaveis e os reme-
dios, gratuitos. Pessoas curadas da hepatite ndo desen-
volvem cirrose.

Lembre-se de que nunca é tarde para se cuidar. Nao
exagerar no consumo de bebidas alcodlicas e de ali-
mentos industnalizados, além de ter alimentagao ba-
lanceada aliada a pratica de exercicios, contribui para
uma vida saudavel, em que & possivel fazer o que gosta-
mos na companhia de quem nos faz feliz.



