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Grupo de médicos contesta fim do teste de
cancer de prostata

GIULIANA MIRANDA
DE SAQ PAULO
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O grupo de médicos ligados ao governo americano que pede
que homens saudaveis ndo fagam mais o principal exame de
sangue que detecta o cancer de prdstata ja encontra
resisténcias.

Médicos pedem fim de exame de sangue para cancer de prostata

Ma ultima guinta-feira (6), o US Preventive Services Task Force --grupo de pesquisadores
que influencia nas decisdes de salude publica nos EUA-- disse que nao ha provas
contundentes de que o PSA (antigeno prostatico especifico, em inglés) rastreie a doenga.

Além disso, o grupo afirma que os inconvenientes decorrentes de falsos diagndsticos
podem superar os beneficios de testar alguém sem sintomas suspeitos da doenca.

O PSA detecta a elevacdo de uma proteina produzida pela prostata e & um indicativo de
cancer.

Uma dosagem alta de PSA, porém, também pode ser sinal de uma infeccdo ou
crescimento benigno exagerado da prostata, levando a diagndsticos de falso-positivo.

Associacdes medicas nos EUA e outras partes do mundo ja repudiaram a decisdo.
Celebridades que tiveram a doenca, como 0 ex-prefeito de Nova York Rudolph Giuliani,
também.
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"0 PSA ndo é perfeito, mas pedir o seu fim € uma atitude criminosa. Nos estaremos
condenando pessoas a morte", disse Joaquim de Almeida Claro, professor de urologia e
coordenador do Hospital do Homem de Sdo Paulo.

Segundo o medico, a adocao do PSA, a partir de meados dos anos 1980, representou
um salto no diagndstico precoce da doenca, possibilitando a ampla taxa de cura
conseguida hoje.

Franz Campos, coordenador da area de urologia do Inca (Instituto Nacional do Cancer),
também chama a atencdo para 0 aumento da identificacdo da doenca trazido com o PSA e
diz gue o exame ndo deve parar de ser usado, pelo menos no curto prazo.

"Estamos caminhando para outras formas mais precisas de diagndstico, mas, sem
duvida, o PSA é atualmente o melhor que nds temos disponivel”, afirmou.

A forca-tarefa que pediu o fim do PSA afirmou que a popularizagdo do teste teve
consequéncias devastadoras, aumentando o ndmero de bidpsias e tratamentos que
poderiam ter sido evitados.

Esse "supertratamento” causou, segundo o grupo, problemas que vdo desde
incontinéncia urinaria e impoténcia sexual até a morte.

Para os pesquisadores, ndo saber o que estd acontecendo na prostata pode ser o melhor
caminho.

Estudos realizados em autdpsias indicaram que um terco dos homens entre 40 e 60 anos
tém a doenga. Uma proporcac que sobe para trés quartos na faixa acima de 85.



