Massagem terapéutica ajuda na recuperacao de
transplantados em SP

Reiki oferece suporte fisico e emocional aos pacientes
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Os usuarios do Hospital de Transplantes “Euryclides de Jesus
Zerbini”, em S&o Paulo, contam com uma terapia alternativa
para enfrentar o periodo de internagao com mais confianca e
tranquilidade. O reiki, teécnica terapéutica baseada na
medicina oriental, é aplicado semanalmente e apresenta bons
resultados em mais de 90% dos internados.

0 reiki foi reconhecido como terapia complementar pela OMS
(Organizagdo Mundial da Saude) em 1962. Segundo Berenice
Sabadell, professora e primeira voluntaria do Hospital de
Transplantes (antigo Hospital Brigadeiro), atuante ha mais de
10 anos, a técnica ajuda a liberar bloqueios permitindo que o
doente aceite melhor o tratamento convencional. Tambem
auxilia na respiracao promovendo tranquilidade.

- 5340 20 minutos em que “desliga-se” de tudo para concentrar-
se apenas em saude e bem estar. E desta forma que reconquistamos a autoestima destas pessoas”.

Além da aplicacdo do reiki, a terapeuta ainda utiliza esséncias para massagear as maos e pés dos pacientes, com
tecnica de tratamento conhecida com reflexologia.

Para os pacientes com hemofilia (distirbio que impede a coagulacdo do sangue), que precisam vir ao hospital
frequentemente para receber medicacao, as sessoes sao capazes de anular, mesmo que por um curto periodo,
os desconfortos causados pela patologia. Ja a maioria dos transplantados afirma que o relaxamento
proporcionado pela terapia diminui as dores do pos-operatario.



