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Casos mais complexos
de célculorenal agora
podem ser resolvidos
comcirurgia sem cortes
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Os casos mais complexos de pe-
dranos rins, emque o cdlculotem
didmetro superior a 2,5 centime-
tros, j4 podem ser resolvidos por
meio de uma cirurgia sem cortes,
inéditano Pais paracsse fim, reali-
zada peloCentrode Referénclada
Saude do Homem, érgaoda Secre-
taria de Estado da Saide.

Antes do novo procedimento,
chamado single port, calculosgran-
desquesealojavamem regidesdeli-
cadas, como o ureter, por exemplo,
eram retirados mediante grandes
cortes no abdéomen. "Trata-se de
uma evolugdo. Comegamos usan-
do esse procedimento para a cirur-
gia de préstata e, agora, estamos
ampliandoparaaretiradade cilcu-
lo”, diz o urologista joaquim Claro,
do Centro de Referéncia.

Oddlculorenal éumproblemaco-
muin ¢ a Secretaria de Estado da
Sanide estirna gue 10% dos brasilei-
rosirdo passar poreleatéos 70 anos
de idade. Quem ji teve, como Fer-
nando Celso Teixeira, de 29 anos,
garante que as dores provocadas
pelas colicas sdo foruissimas. “Che-
gueia deitar na ruadedor”, lembra
{leia mais ao lado).

Oproblemaatinge umamulhera
cada trés homens. Mas, segundo
Claro,dastambém podemseraten-
didas no Centro de Referéncia da
Satde do Homem se tiverem indi-
cagao para csse tipo de crurgia. Os
pacicntes devem ser encaminha-
dospelas Unidades Basicas de Sai-

de (UBS) ou pelas unidades de
emergeéncia.

O médico explica que o procedi-
mentoé feito pormeiode umGnice
furono abddmen ounaregidolom-
bardo paciente. Issoé possivel gra-
¢as aum dispositivo chamado Gel-
point, que € um gel super-resisten-
te fixado sobre o orificio. Nesse gel
sio inseridos trés equipamentos -
uma cmera, um instrumento que
vai cortar a pedra e uma pinga para
retird-la. A presenca desse gel per-
mite que os movimentos dos equi-
PAmenlos sejun precisos mesimo
através de um orificio pequeno,

témfeitoonumerode
casos aumentarem

De acordo com o médico Rodri-
go Bueno de Oliveira, da Sociedade
Brasileira de Nefrologia, o cileulo é
mais comum em pessoas sedentd-
riascom idade entre30 e300 anos. E
os casos “tém aumentado conside-
ravelmente”, segundo o urologista
Gustavo Alarcon, do Hospital S&o

Laiz. Para ele, isso se deve “prova-
velmente aos hdbitos alimentares
da populagio”. Ou seja: muito sal,
muita came ¢ pouca dgua. “Existe a
origem genética, em queopaciente
temalteraches metabdlicase anatd-
micas, e a origem que decorre das
caracteristicas da alimentagio e da
ingestdo de liquidos™, analisa.

Os pacientes podem descobrir a
existéncia do cdlculo ou por exa-
mes de rotina ou quando come-
¢am a ter cdlicas renais agudas.
"Nosgrandescentrosurbanos, cer-
ca de 50% dos casos siio descober-
tos de maneira incidental”, afirma
o urologista Paulo Rodrigues, do
Hospital 9 de Julho.

Para pedras menores, a téenica
usadaéaendoscopiapelo canal uri-
ndrio, emque um aparelho éintro-
duzidopela ureraatéolocaldaobs-

trucao. L4, ondas quebram a pedra
e, depois, os fragmentos siio retira-
dos. Em outros casos, 0 método
mais adequado éalitotripsia extra-
compdrea porondasdechoque. Tra-
ta-se de um aparetho externo que
emiteondasque fragmentam o cil-
culo sem danificar os tecidos no-
bresdo organismo. 33

» Comer menos sal

» N3o exagerar no consumo
decarnes

» Tomar cerca de dois litros de
équa por dia. O exagero também
faz mal: o excessode dqua pode
ter efeito inverso, diluindo os
fatores deprotecdocontraa
fermagio de clliculos

w Fazer exercicios fisicos
requiarmente

»w Paraalgumas pessoas,
mesmoessas medidas nio

sdo suficientes. Pacientes
comcéiculos recorrentes ou

com histéria familiar devemn
procurarum médico nefrologista,
que val apontaracausaexatado
quadro ¢ o melhor tratamente




