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SP tem novo aparelho para
tratar tumor de prostata no SUS

Equipamento
desobstrui canal de
uretra de modo pouco
invasivo, vaporizando o
interior da glandula

Fernanda Bassette

O Centro de Referéncia em Sau-
de do Homem, hospital ligado &
Secretaria da Satide de Sdo Pau-
lo, estd usando um novo tipo de
laser para tratar pacientes com
tumores benignos da préstata
ou com cncer de préstata em
estdgio avangado.

O equipamento, que custou
R$ 300 mil, estd em uso hé cerca
de dois meses e a0 menos 60 pa-
cientes j4 foram operados coma

tecnologia. Ele é usado para de-
sobstruir o canal da uretra, que
ficabloqueado quando a présta-
ta estd muito aumentada, cau-
sando dificuldades para urinar.

De modo pouco invasivo, o
aparelho vaporiza o interior da
glandula e desobstrui o canal da
urina. Comisso, 0 paciente voita
aurinar sem dor.

“A bexiga é parecida com o
miisculo cardfaco, precisa fun-
cionar sob baixa pressdo. Se hd
esse estreitamentodocanal, abe-
xiga precisa de mais pressio pa-
ra funcionar. Com o tempo, o
miisculo pode entrar em falén-
ciaeopaciente precisardde son-
da para urinar”, diz o urologista
Joaquim Claro, diretor do cen-
tro. Segundo ele, é o primeiro
equipamento desse tipo no SUS.

Modermo. Segundo Claro, 0 apa-
relho é mais eficaz porque age
também napresencadedgua, en-
quanto os de laser mais antigos
56 atuam em células com oxigé-
nio (oxihemoglobinas).

“Os aparelhos mais antigos
perdem o efeito quando acabam
as oxihemoglobinas, mesmo
que o procedimento ndo tenha
terminado. O novo age na pre-
senga de dgua e abre o canal até
quando o cirurgido achar que é
necessdrio.” Outravantagem, se-
gundo Claro, é que o procedi-
mento pode ser feito ambulato-
rialmente ou com apenas um dia
de internagdo. “Também ndo
provoca sangramento, o que re-
duzoriscode infecgdes, promo-
ve um pés-operatério melhor e

ENTENDA O PROBLEMA

@ Ahiperplasia benigna da préstata é um problema muito comum em homens com mais de 45 anos;
em cerca de 12% dos casos pode se transformar em cincer

Oqueé

0 problema acontece quando a prostata aumenta
de tamanho e comprime o canal da uretra

uma economia de até R$ 1,5 mil
por cirurgia para o SUS.”

Claro explicou que acirurgia é
indicadaprincipalmente para pa-
cientes que estdo com a préstata
aumentada - problema comum
entre homens com mais de 45
anos. Mas também ¢ usada em
casos de cAncer avangado, sem
opgdo de terapia. Ele diz que a
cirurgianfio causadisfung3oeré-
tilnem infertitidade - oque ocor-
re ¢ uma ejaculagio retrégrada.

“Como o canal foi alargado, o
calibre fica maior do que o origi-
nal. Quando o homem ejacula,
n#o hd forga para jogar 0 sémen
para fora, ele volta para a bexiga
e ¢ eliminado na urina.” Se o ho-
mem quiser ter filhos, precisard
se submeter a um procedimento
de reprodugdo assistida.

OLaser

1 Oaparelhoalaser éinserido
no canal urindrio
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