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Em 2011, 3 mil homens de
SPimpediram o médicode
aplicar o procedimento que
pode detectarumcancer
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Decada 10 homensatendidos pelo
Ambulatério de Urologia do Cen-
tro de Referéncia em Satide do Ho-
mem, unidade da secretaria esta-
dual de Saide de Sdo Paulo, dois se
recusaram a passar pelo exame de
toqueem2011.0Olevantamento, ba-
seadoem 15milatendimentos, cha-
maaatencao porque serefereaho-
mens jd integrados a rede de satide
e cientes de que o procedimento ¢
importante na detecgio precoce
docancerde préstata—otipodetu-
mor mais frequente na populagao
masculina da cidade.

Sozinha,atestagem
de PSAnosangueé
insuficientepara

Chefe do Centro de Referéncia, o
urologista Joaquim Claro afirma
que a recusa ainda decorre de pre-
conceitoedomitodequeo procedi-
mento seria um atentado contra a
masculinidade. O exame de toque,
também chamado de fisico-retal, e
a testagem do sangue para medir o
PSA (antigeno prostético especifico)
sdo as principais formas de identifi-
car tumores nessa regido em sua fa-
seinicial, quandoachancedecuraé
de 90%. S6 em 2012, a capital deve
ter4.730 novos casos da doenga.

Para os mais resistentes ao exa-
me, os coordenadores do levanta-
mento chegaram a recomendar
que conversassem com suas fami-
lias e, no caso dos religiosos, até
comasautoridades daigreja. Tudo
iss0, segundo os médicos, ajuda o
pacienteaconsiderarmelhorapos-
sibilidade de passar pelo procedi-
mento. Mesmo assim, 20% dos ho-

mens permaneceram irredutiveis.
A populago analisada tinha entre
45e70anos.

A recusa em passar pelo exame,
embora ainda preocupante, jd foi
maior. Apesar de ndo haver um le-
vantamento anterior semelhante
paraumacomparagaoprecisa, Cla-
ro estima que a parcela resistente
chegavaa50% 15anosatrds. “Endo
eram raros os casos de agressdes
contra os médicos. O paciente nao
entendiaoqueeratoque prostatico
¢, quando 0 médico ia fazer o exa-
me, sentia-se ofendido e tentava
partir paraa agressao”, conta.

OmédicoCldudioMurta, coorde-
nador do Servi¢o de Urologia do
Hospital, diz que a influéncia da
mulher e dos filhos tem ajudado os
homens na hora de buscar auxilio

médico. “Mesmoassim, eles ainda

vivem menos do que as mulheres.

Nossotrabalhoéacabarcomainse- §
guranga criando uma relagdo de :

confianga com esses pacientes.”

Na opinido de Claro, nao € ape-
nas o receio de tera masculinidade
atingida que afasta os homens do
examedetoque. Elestambémacre-
ditam, erroneamente, que outros
exames, como o desangue, podem
substitui-lo. “Todos os estudos - e
issojd foiexaustivamenteestudado
em quase todas as populagoes do
mundo — mostram que o que déd
umaacurdciasuperiora90% éaas-
sociagao do toque retal com o PSA.
Se fizer s6 um ou $6 outro, hd um
risco grande de erro e o diagndstico
serd muito prejudicado.”

O nivel de PSA pode se mostrar
elevado por outros motivos que
ndo um cancer. Infecgoes urina-
rias, infeccdes prostaticaseatéen-
farte da préstata sao possiveis ex-
plicagdes parauma dosagem alta.
Casoomédicodisponhasomente
do exame de sangue, ele pode
diagnosticar um cancer que nao
existe ou deixar passar um cancer
ainda em desenvolvimento. Cla-
rolembraqueoexameéabsoluta-
menteindoloregarante um trata-
mento muito menos invasivo, ca-
so seja detectado um tumor. 32

Laser verde usado no Centro de Referéncia em Saude do

Homem para operagdes ndo invasivas na préstata

H&15 anos, ndo eramraros
0s casos de agressoes
contramédicos. O paciente
naoentendiaoqueera
toque prostaticoe,
quandoomédicoiafazer
oexame, elesesentia
ofendido e tentava partir
paraaagressao”

JOAQUIM CLARO,
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DEREFERENCIA EM SAUDE DO HOMEM

» A partirdos 50 anos, todo
homem deve se submeter ao
exame de toque retal e ao testede
antigeno prostatico especifico
(PSA) - medido no sangue

» Homens com parentes de
primeiro grauque tiveram

cancer de préstatadevem
antecipar arotina de exames
paraos 40 anos

» Homens com parentes de
primeiro grau que tiveram
cancer de mama também devem
antecipararotinaparaos 40
anos - isso porque os dois
tumores podem ter amesma

linhagem genética

% Tantoapartirdos 40 anos
como a partir dos 50 os exames
devem ser repetidos anualmente

» Somenteotestede PSA
ndo é suficiente parafazerum
diagnéstico precisodo cancer
depréstata

» Onivelde PSA nosangue pode
variar segundo outros fatores,
comoinfecgdes de urinaoude
préstata, por exemplo



