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Ejaculacao precoce esta ligada a ansiedade em
75% dos casos, diz pesquisa

Do UOL, em S&o Paulo

O ambulatorio de sexualidade do Centro de
Referéncia da Saude do Homem, drgao da
Secretaria de Estado da Salde, realizou
uma pesquisa que mostra que a ejaculacao
precoce é causada, principalmente, por
fatores emocionais, como ansiedade e baixa
autoestima.

O problema foi detectado em 75% dos
casos relatados por homens entre 20 e 70
anos atendidos pelo centro (sdo cerca de
500 pacientes por més). Ainda segundo o
orgao, em média, 25% dos homens
brasileiros sofrem de ejaculacdo precoce.

De acordo com a instituicdo. a ejaculacdo
precoce € mais comum em jovens e durante
encontros com novos parceiros, devido a
ansiedade que a falta de intimidade gera no
homem. A timidez excessiva também é uma
caracteristica frequente entre homens que
tém o problema. Apesar disso. a ejaculacao
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Expectativas irreais podem levar a ejaculacao precoce;
saber que o tempo méedio de uma relacao é de 15 a
20 minutos, portanto, pode diminuir a ansiedade
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precoce pode ser causada por fatores organicos, como disturbios neurolégicos.



