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I EGIENE] € alternativa

para casos graves de impoténcia

Cirurgia para a

colocagao é simples
e deixa maioria dos
pacientes satisfeita,
segundo os médicos

Indicada para homens que
sofrem de disfungdo erétil
grave e que nao alcangaram
bons resultados com o uso de
medicamentos e injegdes, a
prétese peniana € uma alter-
nativa que tem se mostrado
eficaz e que, hoje, é implan-
tada em uma cirurgia consi-
derada simples.

Segundo os médicos, entre

88% e 90% dos pacientes
que fazem a implantagdo da
pro se dizem isfei

apés a cirurgia. “E o Unico
tratamento definitivo para a
disfungdo erétil. Ela ndo é
como os outros métodos, que
o paciente tem que fazer uso
continuo do medicamento
ou aplicar a injecdo no pénis
sempre que quiser ter rela-
¢ao sexual”, afirma Joaquim
de Almeida Claro, coordena-
dor do Centro de Referéncia
da Satide do Homem da Se-
cretaria de Estado da Salde.
Segundo o médico, as par-
ceiras também se mostram

‘Minha vida melhorou
muito apos a cirurgia’

ApOs passar por uma cirur-
gia para a retirada de um tu-
mor na prostata, em 2008, o
aposentado Ismael Norberto,
54 anos, perdeu a eregdo.

Casado, ele decidiu em
2010 colocar a protese apés
tentar, sem sucesso, trata-
mento com medicamentos.

“Minha vida melhorou
muito, até mesmo a convi-
véncia com a minha mulher.

Antes, sempre acabava tendo
cobrangas”, diz. "As vezes
penso até que o desempe-
nho estd melhor do que an-
tes porque, agora, ele [pénis]
fica sempre pronto”, diz ele,
referindo-se a protese flexi-
vel, que deixa o pénis per-
manentemente ereto.

“No comego, doi e inco-
moda, mas, com o tempo, a
gente se acostuma." FO

com o
nho do companheiro apds a
colocagdo da prétese.

A cirurgia, que amedronta
um pouco os pacientes, dura
entre uma e trés horas, de-
pendendo do tipo de prote-
se, e 0 paciente costuma ser
liberado no mesmo dia se
nao houver complicagoes.

0 maior risco é de infec-
¢oes, que pode levar a retira-
da da prétese. 0 indice, po-
rém, é baixo —de 1% a 2%.
A rotina pode voltar ao nor-
mal trés dias apés a cirurgia.
Ja a vida sexual é retomada
em um més.

A pré é indicada geral-
mente Nos casos em que a
disfungdo erétil estd associa-
da a problemas organicos. 0s
mais comuns sdo o diabetes
ou drurgias pélvicas para a
retirada de tumores, como a
da préstata, segundo o uro-
logista José Cury, chefe do
setor de medicina sexual do
Hospital das Clinicas.

“Nesses casos, o homem
ndo consegue ter nenhuma
eregdo, mas mantém o dese-
jo sexual. Tanto é que, apés
colocada a protese, o orgas-
mo ocorre normaimente”,
explica ele. (Fabiana Cambricoli)

. Entenda a prétese

» A prétese peniana é
indicada como Gitima
alternativa no tratamento
da disfungio erétil

= $30 casos que ndo obtiveram
sucesso com medicamentos
e injegdes

» Ba ¢ formada por duas
hastes cilindricas que

cilindricas
preenchidas por
um tecido
esponjoso que
recebe o sangue
durante uma
eregdo natural)

Flexivel ou semirigida

Como i

CcOMO E A CIRURGIA

Um corte ¢ feito
entre a base do
pénis e 0 saco escrotal

As hastes, que tém de
9 a 11 mm de didmetro
cada, sio colocadas em
cada um dos dois corpos
cavernosos do pénis

bombinha e o reservatdrio
também sdo colocados
geralmente por meio do
mesmo corte

A operagio dura, em

média, de uma a trés
horas ¢ 0 paciente pode
voltar para casa no mesmo
dia ou, no méximo, no
dia seguinte

A cicatriz é quase

imperceptivel ¢
0 padente pode
retomar a vida sexual
em 30 dias

As duas hastes colocadas

no pénis deixam o 6rgdo
sempre rigido. Na hora da
relagio sexual, o homem
cloca o pénis em posigdo
de eregdo. Quando o drglo
nio é utilizado, ele pode ser
“dobrado™ para baixo

= Tem fécil manuseio
« € mais barata
{a partir de
RS 2.000)
= Grurgia e estrutura
de funcionamento
mais simples

= Como o pénis fica
sempre rigido, pode
causar dor nas
primeiras semanas e
constrangimento 2o
colocar uma roupa
mais apertada

= Em casos raros, pode
haver quebra da
prétese e necessidade

Na hora da relagio, 0 homem | Deixa 0 pénis " Seu manuseio & mais
vai pressionar algumas vezes 3 com aspecto mais complexo, sobretudo
natural e evita para pacientes com

bombinha para que o liquido
do seja liberado
© preencha 3 parte oca das
hastes, fazendo o pénis ficar
ereto. Ao final da relagho,

© homem deve pressionar

a mesma regido para que o
liquido volte a0 reservatédrio ¢
© pénis retorne & posigdo de
relaxamento

motoras

= £ dez vezes mals cara
que a flexive!

= Pode apresentar
defeitos (furar ou
entupic)




