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SP teramais
transplantes de medula

Em1ano, a capacidade de
atendimentocresceu
77%no Hospital de
Transplantes da capital
MARIANA LENHARO
mananaenharoEorupoestadcacombr

OHospitalde Transplantesdo Es-
tado de Sdo Paulo Dr. Euryclides
de Jesus Zerbini estd preparado
para realizar neste ano 96 trans-
plantes, 77% a mais do que os 54
procedimentosfeitosem 201 1. Pa-
ra poder aumentar sua capacida-
de de atendimento, a instituigio
ganhou mais duas clinicas espe-
cializadas em doengas onco-he-
matoldgicas — no total, sdo oito.
Hoje,aenfermariadaunidadejéé
amaiorespecializadaembemato-
logia da rede poblica estadual,

Além de atender a demanda da
capital, o Hospital de Transplantes
recebe gente do Pais todo. Mais de
0% doscasosatendidos nainstiui-
¢aovemdeoutros Estados, sobretu-
dodeMinas Gerais, Riode Janeiroe
Bahia. Um desses pacientes é o ca-
rioca Caio César Pedrosa Souza, de
apenas3anos, querecebeuamedu-
ladssea doada porseu irmao, de i2
anos. Em seu Estado de origem, a
espera pelo procedimento poderia
chegara cinco meses. Por aqui, em
poucomaisde umasemana o garo-
1o estava transplantado.

Sao Pauko tern um papel primor-
dialnostransplantesde medulafei-
tos no Pafs. Ha Estados, principal-
mente na regiio Norte, que nio

PARA ENTENDER

» As princlpais Indicagbes de
transplante de medula sdopara
mieloma maltiplo, linfomae
leucemia (tipos de cincer)

» A chance de se encontrarum
doador compativel entre irmaos
(fithos dos mesmos pals) éde 25%.
Jaentreorestante dapoputagdo, a
chance cai para 1em cada 100 mil

» Em 2011, 0 Estado de Sio Paulo
transplantou 419 pacientes

tém nenhum centro habilitado pa-
ra 0 procedimento. Em Sio Paulo
hd 18 unidades que realizam o
transplante de medula. nove delas
na capital. O Estado ¢ responsdvel
porcerca de um quarto de todosos
transplantes de medula feitos no
Brasll, segundo a secretaria esta-
dualda Satide. Em 2010, por exem-
plo. Sio Paulo realizou 417 dos
1.695 procedimentos registrados
emambito nacional.

“Ainda hd caréncia no atendi-
mento hematolégico em todo o
Pais”, lembra a médica Leila Pero-
belli, coordenadora do Servico de
Hematologia e Transplante de Me-
dulz Ossea do Hospital de Trans-
plantes. Ainstituiciio realiza dols ti-
pos de transplantes de medula os
autdlogos, quandoas células trans-
plantadass&o provenientes do pré-
prio paciente, e os alogénicos com
doadoresaparentados (dafamilia).

J4 o Hospital Amaral Carvalho
(HAC),deJad, responsavel porqua-
se metade dos procedimentos fei-
tos no Estado, realiza ainda trans.
plantes de medula alogénicos com
doadores nao aparentados, uma
técnica mais complexa do que as
outras duas. L4, pacientes vindos
de outros Estados sio maioria. “A
grande massa vem do Norte e do
Nordeste, principalmentede For-
taleza (CE), Sdo Luis (MA) e Ma-
naus (AM)", diz o hematologista
MairPedrode Souza, um doscoor-
denadores do Servi¢o de Trans-
plante de Medula Ossea do HAC.

“No Norte do Brasil nao ba cen-
tros fazendo transplantes. No Nor-
deste existern alguns gue estdo tra-
balhando para aumentar a capacl-
dade de trabalho. £ fundamental
que o doente tenha altemativas na
prépria regido onde mora”, obser-
va Souza. Ele acrescenta gue o mi-
mero de leltos destinados a trans-
plantes de doadores nio aparenta-
doséestaciondrio no Pals porcausa
dacomplexidadedatécnica, "Asro-
1iNas 30 MUIto Maks ONErosas para
as instituigbes do que no caso de
transplanteentreparentes. Héadifi-
culdade técnica e o mimero peque-
nodecentrosespecializados”, com-
pleta. O HAC realiza, em média, 200
transplantes anualmente. i

DEPOIMENTO

“Calo rece beuo dlagnésticode
leucemia aos 2 anos eteve seu
irmiio comwo doador de medula”

© Caio Sowza foi diagnosticado
comumaleucerniaagudaemabnl
de 2011, quando tinha apenas 2
anos de idade. “Tudo comegou
com uma paralisia facial trés me-
sesantes”, conta sua mie, ainspe-
tora penitencidria Kétla Pedrosa,
de 37 anos. Os exames de sangue
mostravam uma quantidade de
plaquetas muito baixa. Testes
mais elaborados comprovaram a
suspeili era mesmo cancer.

O caso, diziam os médicos, era
de alto risco. "Ele fez seis blocos
dequimioterapia”, lembraamae.
Mesmo assim, Caio teve uma re-
caida. Foientioque seuirmio, de
12anos, passou por testes para sa-
ber se poderia ser um doador de
medula para o cagula, Para alivio
de toda a familia, os meninos
cram com pativeis.

Mas Katia recebeu & noticia de
que,seofillhofizesseo procedimen-
to no Rio de Janeiro, terla de espe-
rar até cinco meses, A solugio foi
encaminhar osirmaos parao Hos-
pital de Transplantes do Estado de
Sé&o Paulo. "Foi muito rdpido, de
uma semana para outra, Ele foi in-
temado e fez o condicionamento
para transplante: dois dias de qui-
micterapia, trés dias de radiotera-
pia ¢, no outro dia, jd passou pelo
procedimento”, conta.

Jd faz mais de um més que Caio
receben a medula do irmdo, Ago-
ra, ele e sua mae se preparam para
voltar ao Rio de Janeiro. “Fomos
muito bemacolhidos, aequipe de
enfermagem foi muito atenciosa,
Tem muita gente precisandodes-
saoportunidade”, afirma,

Katia diz que a familia saiu da
experiéncia ainda mais fortaleci-
da.Ecitaasreacoesdo primogéni-
to, Junior. “Ele ficou se sentindo o
mdximo, estava feliz de poder
doar a mexdula, Junior ¢ o irmdo
sdo muito apegados”, garante. 32



