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| Saude alerta para casos de infecgdo urinaria no tempo quente

Cuidados com higiene intima e alimenfagdo ajudam a combater o problema

A Secretaria de Estado da Salde de 530 Paulo faz um alerta. Aproveitar os dias livres & finais de semana
ensolarados na praia ou em piscinas exige cuidados para prevenir as infeccdes urinarias, que sdo mais
recorrentes em dias de calor

Segundo o urologista Joaquim Claro, médico chefe do Centro de Referéncia da Sadde do Homem, unidade
especializada da Secretaria na capital, permanecer ao longo do dia com biquinis, maids e bermudas molhadas
podem facilitar o aparecimento de infecgdo, pois a umidade potencializa a proliferagdo dos micro-organismaos
causadores da doenca

"0 ideal é que as mulheres facam uma boa higienizacdo intima durante o banho & substituam as pecas por
lingeries de algoddo assim que retornarem do passeio”, exemplifica Claro

Fazer alteragtes radicais na dieta - atitude comum entre mulheres e homens em busca da forma perfeita para o
verdo - tambem causam mudancgas no organismo e diminuem a imunidade do corpo, facilitando a acdo de
bactérias, fungos e outros vildes

0 urologista indica que seguir uma dieta saudavel, diariamente, & um hahito que ajuda no combate as infeccies
urinarias e na prevencio de diversos problemas de sadde

A constante ingestio de liquidos faz com que as bactérias sejam expelidas por meio da urina. "Por conta disto
sequrar o xixi por muito tempo, seja na praia, ou até mesmo no trabalho, @ um comportamento inadequado que
aumenta os riscos de adquirir a doenga” destaca o especialista

A dica é aproveitar as pausas no banho de sol, ou nos jogos de areia, para utilizar os sanitarios & manter a
hidratacio corporal com sucos e refrescos. Tomar pelo menos dois litros de agua por dia, principalmente nos
periodos mais quentes, & fundamental para evitar o aparecimento de outros problemas como as pedras no rim
0 tipo mais comum das infecgdes urindrias € a cistite, que atinge a maioria das mulheres, geralmente, a partir
da adolescéncia. A contaminagdo ocorre quando as bactérias causadoras "caminham” pelo canal da urina e
alcangam a bexiga. Mos homens, estas infecgdes estdo relacionadas a problemas de calculo renal ou a
complicagdes com a prostata

A doenca causa dor lombar, forte incdmodo no momento da micgéo, alteracdo no odor & na cor da urina, febre &
aumenta a necessidade do doente de ir ao banheiro. "Logo nos primeiros sinais ja é preciso buscar ajuda
meédica para diagndstico correto do caso. A agilidade no inicio do tratamento evita que as bactérias fiqguem mais
agressivas e ataguem os rins", enfatiza Joaquim



