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ALIMENTACAO PARA PESSOAS COM
DOENCA RENAL CRONICA

Uma alimentagdo equilibrada é muito importante
para a manutengdo da sadde. Ela deve conter
alimentos variados e em quantidade suficiente para
fornecer ao organismo todos os nutrientes necessdrios.

Pessoas que fazem didlise precisam ter uma
alimentagdo equilibrada?

Sim. A alimentagdo de pessoas em didlise também deve
ser equilibrada e adequada, assim como a de pessoas
sauddveis, porém alguns cuidados devem ser tomados.

Por qué a alimentagéio de pessoas em didlise merece
alguns cuidados?

Porque na doenca renal, situagéo na qual existe uma
perda total ou parcial da fungdo dos rins, ndo é
possivel eliminar pela urina os excessos de potdssio,
fésforo, sal, liquidos e outras substéncias que sdo
provenientes da sua alimenta¢do, podendo desta forma
acumular-se no sangue.
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E necessario diminuir ou excluir alguns alimentos da
minha alimentagdo?

Antes de diminuir ou excluir algum alimento é necessdrio
que vocé pergunte do seu médico como estdo seus
exames de sangue e, posteriormente, consulte um
nufricionista para receber uma orientagdo nutricional
que atenda ds suas necessidades.

Uma alimentagdo equilibrada é a
melhor maneira de garantir o bom
estado nutricional de quem faz didlise
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FOSFORO

O que é fosforo?

o fosforo € um mineral que, juntamente com o
cdlicio, é responsdvel por manter nossos ossos e dentes
sauddveis. Ele vem principalmente da alimentagdo.

A quantidade de fésforo na alimentagdo de quem
faz didlise deve ser controlada?

Depende do nivel de fésforo no seu sangue. Embora a
didlise retire o excesso de fésforo do sangue ela néo
funciona tdo bem quanto o rim, podendo desta forma
ocorrer um acumulo de fésforo no corpo.

O que o aumento de fésforo pode causar?

Niveis elevados de fésforo no sangue, ou seja, fésforo
maior que 5,5 mg/dl, podem causar coceiras em todo o
corpo, dores e fraqueza nos ossos, endurecimento do
coragdo, pulmdo e dos vasos sanguineos.
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Quais alimentos contém foésforo?

De maneira geral, os alimentos que contém
proteinas também tem grande quantidade
de fésforo. Séo eles:

v Carnes em geral: boi, frango, peixe e
porco.

v Leite e derivados como queijos e iogurte;
doces a base de leite, como sorvete, doce
de leite e chocolate.

v Ovos.

\/Feiiéo e outras leguminosas, como
ervilha, lentilha, grdo-de-bico e soja.

Se o fésforo no sangue estiver muito elevado posso
parar de comer todos esses alimentos?
NAO. Pois esses alimentos, mesmo tendo grande
quantidade de fésforo, sGo as principais fontes de
proteina da nossa alimentagdo e todo paciente de
didlise precisa comer quantidades adequadas de
proteinas.

Pergunte ao nutricionista qual a
quantidade de fésforo e proteinas que

vocé deve comer!




Existem alimentos que tem muito fésforo e que
podem ser totalmente excluidos da minha
alimentagdo?

SIM. Alguns alimentos tem muito fésforo e NAO s&o
necessdrios para que vocé se sinta bem. Segue abaixo
a lista desses alimentos:

v Outras carnes, como sardinha, frutos do mar, middos
(figado, coragdo, moela, bucho), linglica, salsicha,
presunto, mortadela, salame e peito de peru.

v Amendoim e preparacdes & base de amendoim

preparag

(pagcoca e pé-de-moleque), castanha de caju, nozes ou
aveld.

v Refrigerante & base de cola (Coca-Cola® e Pepsi®).
\/Cerveic

Esses alimentos sdo ricos em fésforo e

ndo sdo necessdrios na sua
alimentacao!
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O que devo fazer se o fosforo do meu sangue
aumentar?

Além de controlar a ingestdo de alimentos ricos em
fésforo, com a orientagdo de um nutricionista, o uso de
quelantes de fésforo pode ser necessdrio para reduzir
o fésforo do seu sangue.

O que é um quelante de fésforo? Como ela age?

O quelante de fésforo é um medicamento que tem a
fungdo de evitar que o fésforo do alimento vd para o
sangue. Ele “gruda” no fésforo presente no alimento e
parte desse fésforo é eliminado pelas fezes.

Quuais os tipos de quelantes mais utilizados?

Os quelantes de fésforo mais utilizados sdo o
sevelamer, carbonato de cdlcio e acetato de cdlcio. Os
quelantes que contém cdlcio sdo parcialmente
absorvidos, podendo acumular-se no sangue e em
diversos érgdos. Ja o sevelamer é um quelante de
fésforo ndo absorvivel sem risco de acimulo, pois é
totalmente eliminado pelas fezes.

Como devo tomar o quelante de fosforo?

O quelante de fésforo deve ser consumido
as refeicdes e lanches que tenham alimentos que contém

fésforo.
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DICAS PARA YOCE COMER MENOS FOSFORO SEM CAUSAR
PREJUIZOS NA QUALIDADE DA SUA ALIMENTAGCAO

&8
S

PREFIRA

—
Sardinha Filé de peixe Bife bovino
2 unidades — 68g 1 filé — 85g 1 bife — 859
Fésforo — 200 mg

Fésforo — 333 mg Fésforo — 244 mg

< - =m

Bife de figado Bife bovino/ Filé de frango

1bife — 85g 1 bife — 85g
Fésforo — 392 mg Fésforo — 200/ 135 mg

¥ - 9

NoE e

Bife bovino Ovo + Clara Colesterol maxi

! bife_85g ] Uniddde_sog %
\%4

Fésforo — 200 mg Fésforo — 90 mg

Q )
= @ — g > L
logurte Leite de soja
1 pote pequeno — 120g 1 copo pequeno -140g 1 copo pequeno -140g
Fésforo — 160 mg Fésforo — 131 mg Fésforo — 69 mg
% j\&

- -
Utilize esta substituigdio

Nuggets de frango Coxa de rrango e
3 unidades — 51g 1 unidade — 469 com orientdgao ¢o
nutricionista

Fésforo — 102 mg Fésforo — 69 mg

Leite




DICAS PARA YOCE COMER MENOS FOSFORO SEM CAUSAR
PREJUIZOS NA QUALIDADE DA SUA ALIMENTAGCAO

EVITE PREFIRA
Amendoim Pipoca
2 colheres de — 1 pacote
sopa — 34g . médio — 50g

Fésforo — 122 mg Fésforo — 50 mg

\
Sorvete cremoso \\ Picolé de frutas
1bola — 80g > 1 unidade — 649
Fésforo — 84 mg Fésforo — 0,64 mg
Cola-Cola ® Guarand
1 copo — 140g 1 copo — 140g

Fésforo — 17 mg Fésforo — 0 mg

Doce de fruta
1 colher de sopa

cheia — 40g
Fésforo — 12 mg

Chocolate
1 barra
pequena — 30g
Fésforo — 65 mg

Queijo prato 3 —_ - Requeijdo
1 fatia fina — 15¢g ﬁ 1 colher de
Fésforo — 77 mg J 3 sobremesa — 15g

Fésforo — 37 mg

Apesar desses alimentos sugeridos como
substitutos apresentarem menor quantidade de

fosforo, vocé ndo deve consumi-los em grande
quantidade!
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Devo tomar o quelante de fésforo no lanche da
dialise?
Se o lanche da didlise tiver algum alimento que contém
fésforo, como leite, queijo e frios, vocé deve tomar o
quelante junto com o lanche, durante a sessdo de
didlise.

A quantidade e tipo de quelante que vocé
devera tomar vai depender da orientagdo do

médico e do nutricionista

ACOMPANHE SEU TRATAMENTO:

VALOR DO . VALOR DO
FOSFORO FOSFORO

FEVEREIRO AGOSTO
OUTUBRO

DEZEMBRO

Valores normais de fésforo: 5,5 mg/dl
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POTASSIO

O que é potdssio?

O potdssio é um nutriente que estd presente
naturalmente em muitos alimentos, principalmente nas
frutas, nos feijdes, nas verduras, e legumes. E muito
importante para o funcionamento dos musculos de todo
o corpo, inclusive os musculos do coragdo.

A quantidade de potdssio na alimentagdo de quem
faz didlise deve ser controlada?

Depende do nivel de potdssio no seu sangue. Embora a
didlise seja feita para retirar o excesso desse nutriente,
ela ndo funciona tdo bem quanto o rim, podendo desta
forma ocorrer um acimulo de potdssio no sangue.

O que o aumento de potdssio pode causar?

Niveis elevados de potdssio no sangue, ou seja, potdssio
maior que 5,5 mg/dl, podem provocar complicagdes no
coragdo e fraqueza muscular.
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Quuais sdo as frutas que contém POUCA quantidade

de potdssio?

PERMITIDO ATE
Abacaxi — 1 fatia média 3 PORGCOES AO DIA!
Acerola — 20 unidades

Ameixa fresca — 1 unidade
Banana maga — 1 unidade média
Caju — 1 unidade média

Caqui — 1 unidade média
Jabuticaba — 2 pires de chd
Laranja lima — 1 unidade média
Lima da Pérsia — 1 unidade média
Limdo — 1 unidade

Magd — 1 unidade média

Manga — 1 unidade pequena
Melancia — 1 fatia média
Morango — 10 unidades

Péra — 1 unidade média

Péssego — 1 unidade média

Pitanga — 20 unidades

AN N N N N N N N N N N NN

Ndo esquega que se os alimentos que
contém pouco potdssio forem utilizados em

grande quantidade o total de potassio
consumido passard a ser muito elevado!




Quuais sdo as frutas que contém GRANDE quantidade
de potdssio?

Abacate

Acai

Agua de coco
Banana prata
Banana nanica
Damasco

Figo

Fruta do conde
Goiaba
Graviola

Jaca

Kiwi

Laranja péra ou Bahia
Mamaéo
Maracujd
Meldo

Mexerica ou tangerina

Nectarina
Uvas

) ¥ X X X X X X X X X X X X X X X X X X

NUNCA coma carambola, pois é téoxica para

pacientes com doenga renal!
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LEMBRETES:

v Se as frutas forem consumidas
sob a forma de suco, a concentragdo
de potdssio serd maior! Portanto,
vocé ndo deve abusar da
quantidade de sucos!

v" Néo utilize a calda de compotas
de frutas pois elas contém muito
potdssio.

v Os doces de frutas podem ser
consumidos somente se as frutas
forem cozidas em boa quantidade
de dgua, sendo que esta dgua deve
ser desprezada. Somente depois
desse processo acrescente o agucar
ou o adogante, caso vocé seja
diabético.
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As verduras e os legumes podem ser consumidos &
vontade?

Nédo. Os vegetais devem ser consumidos em pequena
quantidade pois eles contém grande quantidade de
potdssio. Veja abaixo a lista dos vegetais que podem
ser consumidos crus 2 vezes ao dia:

Alface — 5 folhas médias
Agrido — 2 pires de chd
Almeirdo — 1 pires de chd
Cenoura — /2 unidade média
Escarola — 1 pires de chd
Pepino — 8 rodelas

Pimentdo — 1 unidade média
Rabanete — 3 unidades médias

Repolho — 1 pires de café

LA

Tomate — 1 unidade média
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As verduras e os legumes cozidos podem ser
consumidos a vontade?

Sim, desde que vocé descasque os vegetais, pique-os,
coloque-os em uma panela com bastante dgua e deixe
ferver. Em seguida, escorra a dgua e prepare-os como
desejar. Veja abaixo a lista dos vegetais que podem
ser consumidos cozidos:

Abdbora
Abobrinha
Acelga

Batata

Berinjela
Beterraba
Broécolis

Chuchu
Couve-flor
Couve-manteiga

Espinafre

Mandioca

Mandioquinha
Quiabo
Vagem



O vegetais podem ser cozidos no vapor?
Néo, pois essa forma de cozimento ndo diminui a

quantidade de potdssio dos vegetais.

Posso tomar sopas com legumes e verduras?

Sim, desde que vocé ferva os ingredientes {
(verduras e legumes) em boa quantidade de ‘

%
dgua, jogue esta dgua fora e acrescente outra - o
para terminar o preparo da sopa.

Além dos vegetais e frutas, existem outros alimentos
que contém muito potdssio?

Sim, veja a lista abaixo:

Leguminosas: feijdo, ervilha, lentilha, soja e grdo-de-
bico.

Frutas secas: coco, uva passa, ameixa seca, damasco.

Oleaginosas: amendoim, améndoa, castanhas e
pinhdo.

Todos os tipos de sal dietético: “sal light”, “sal diet” e

“slim sal”.

Outros: chocolate, caldo de cana, suco concentrado
de frutas, massa/ extrato de tomate e café solivel em
grande quantidade.
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ACOMPANHE SEU TRATAMENTO:

VALOR DO VALOR DO
PPOTASSIO POTASSIO

DEZEMBRO

Valores normais de potdssio: 5,5 mg/dl
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SAL E LIQUIDOS

O paciente em dialise deve controlar a quantidade de
sal (sédio) e liquidos da sua alimentagéio?

Sim, pois o rim é responsdvel por eliminar o excesso de
sédio e liquidos pela urina, e no paciente com doenca
renal, a Onica maneira de eliminar esses excessos é por
meio da didlise. Por isso é preciso ter muito cuidado no
consumo de sal é liquidos.

O que o excesso de liquidos pode causar?

O excesso de liquidos que ndo é eliminado, leva a
formacdo de inchago principalmente nos pés e
tornozelos, dgua no pulmdo, falta de ar, aumento da
pressdo arterial e exige maior esforco do coragdo.



ALIMENTOS RICOS EM SODIO (SAL)
QUE VOCE DEVE EVITAR

Embutidos em geral: presunto, mortadelq,
bacon, lingiica, salame, salsicha.

Peixes processados e salgados: sardinha, atum,
salmdo, bacalhau, aliche e carne seca.

Queijos em geral, exceto a ricota e o queijo
minas fresco.

Enlatados em geral: palmito, ervilha, azeitona,
picles, milho.

Margarina ou manteiga com sal.

Temperos e molhos prontos: mostarda, ketchup,
maionese, molhos de soja, caldo de carne ou galinha
em cubos, molho de tomate industrializado.

Sopas e salgadinhos de pacote.




Quanto de sal devo utilizar no preparo dos
alimentos?

O recomendado é que vocé use pouco sal no preparo
dos alimentos. Se possivel, prepare tudo sem sal e
adicione 1g de sal no almogo e Tg no jantar (1g = 1
colher de café de rasa).

O que fazer para melhorar o sabor dos alimentos ?
Para que os alimentos preparados fiquem gostosos
mesmo com pouco ou sem sal, é importante que vocé use
a vontade temperos como: vinagre, cebola, salsinhg,
cebolinha, limdo, manjericdo, orégano, colorau, pimenta,
louro, gengibre, pimentdo, horteld, canela, pdprica,
cravo-da-india, cominho e noz-moscada. 2 ;/// @
Posso usar sal dietético? (

. Porque esse tipos de sal (sal “light” ou “diet”) tém
uma quantidade elevada de potdssio na sua
composicdo.

Quanto posso tomar de liquidos?
Essa questdo deve ser discutida com seu médico ou
nutricionista, pois somente eles podem avaliar o quanto
de liquidos vocé pode beber. De forma geral, a
quantidade de liquidos que vocé pode beber é igual a
quantidade de urina de 1 dia (24 horas) + V2 litro (500
ml).
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LIQUIDOS QUE DEVEM SER CONTROLADOS

\r

Liquidos que devem ser controlados:

7 Agua v Gelo s N
v Bebibas alcéolicas v Leite u N
Y Café e chés v Refrigerantes

v Sucos / Sopas

v Gelatina / Sorvete

Lembre-se que algumas frutas contém muita
agua e também devem ser controladas:

laranja, mexerica, melancia e meldo.

Liquidos que devem ser controlados:
v Use bebidas e frutas geladas, balas ou
chicletes de horteld ou menta.
v Faga bochechos com dgua gelada ou molhe os
ldbios.
v Escove os dentes
v Chupe cubos de gelo

' v Esprema um pouco de limdo na dgua.
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