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Transito e Satide Mental

Dando continuidade ao nosso compromisso com o bem-estar de todos na Instituicdo e a busca
continua por uma qualidade de vida cada vez melhor, o programa “Viver Bem” em parceria com o SESMT
(Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho) tem o prazer de apresentar
mais uma oportunidade de aprendizado valiosa.

Esta palestra tem como objetivo explorar a relagdo entre o transito e a saide mental. Vamos
abordar estratégias para lidar com os desafios do trafego urbano, minimizar o estresse como pedestre e
motorista e promover um ambiente mais tranquilo e seguro em nossas jornadas diarias. Afinal, cuidar da
sua saude mental é fundamental para alcancar um equilibrio saudavel entre trabalho e vida pessoal.

Mais uma vez contaremos com a expertise de profissionais da CET (Companhia de Engenharia de
Trafego de SP), para nos guiar nessa discussdo importante e oferecer insights praticos que podem fazer
toda a diferenga em nosso cotidiano.

33&0::“ Um evento que se alinha aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU
e em especial ao ODS 3, que busca garantir vidas saudaveis e promover o bem-estar para

todos, em todas as idades.
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Ao compreender como o transito pode impactar nossa saude mental e aprender
estratégias para enfrentar os desafios diarios, fortaleceremos nossa capacidade de melhorar a qualidade
de vida de todos nos.

Participe: 7 16.08.2023 (quarta-feira) (® das 10h as 11h30, através da plataforma Teams.

Cligue aqui para ingressar ou aponte sua camera para o QR Code ao lado



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmQ3MWRiMWEtMmFiZS00NjVkLWIzYzYtZGEzMGRkMTJlNDZl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2221cde58b-81d9-4703-b1e4-610939b82f19%22%2c%22Oid%22%3a%2232ae35e5-a810-4f62-85c0-37bd8bea98aa%22%7d

