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Na busca contínua por fortalecer nosso compromisso com o bem-estar e a segurança de nossa 

equipe, informamos com entusiasmo que a SPDM por meio do Programa Viver promoverá mais uma 

palestra, desenvolvida para todos nós, com foco em primeiros socorros. 

Por que essa palestra é importante para nós? 

Os primeiros socorros são habilidades fundamentais que todos nós deveríamos possuir. Eles não 

apenas podem fazer a diferença em momentos críticos, mas também refletem nosso compromisso em 

cuidar uns dos outros, em nosso ambiente de trabalho e além dele. Aprender sobre primeiros socorros não 

é apenas uma questão de conhecimento, mas também um ato de solidariedade que pode ter um impacto 

direto na segurança e no bem-estar de todos ao nosso redor. 

Durante a palestra, teremos a oportunidade de aprender sobre abordagens proativas e práticas 

para lidar com situações imprevistas. Os conhecimentos adquiridos podem ser aplicados tanto no ambiente 

de trabalho quanto em nossas vidas cotidianas. 

Essa é uma ocasião que ressalta a importância da prevenção e do preparo para situações 

inesperadas. Portanto, convidamos a todos para participar dessa palestra, compartilhar conhecimentos e 

ampliar nossas habilidades, contribuindo para um ambiente mais seguro e cuidadoso. 

A palestra será ministrada pela Supervisora de Educação Continuada SPDM / SAMU 192 – SJC (Rita 

de Cassia), uma profissional especialista experiente que compartilhará conhecimentos práticos e 

informações relevantes.  

A incorporação do conhecimento em primeiros socorros dentro de nossa 

cultura organizacional não apenas promove um ambiente seguro e saudável 

para nossa equipe, mas alinha-se de maneira significativa aos Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU. Com o ODS 3 (Saúde e Bem-

Estar) ao garantir cuidados adequados em situações críticas. Além disso, ao 

difundir esse conhecimento para além dos limites da Instituição, apoiamos indiretamente o ODS 11 

(Cidades e Comunidades Sustentáveis) ao contribuir para comunidades mais seguras e resilientes diante de 

desafios imprevistos.  

         30.08.2023 (quarta-feira)       das 10h às 11h30, através da plataforma Teams.  

         Clique aqui para ingressar ou aponte sua câmera para o QR Code ao lado 
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MGE1YjQyZDgtOGM5MC00ZjE1LWFjNGQtY2UyNzcxY2EwYzhm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2221cde58b-81d9-4703-b1e4-610939b82f19%22%2c%22Oid%22%3a%2232ae35e5-a810-4f62-85c0-37bd8bea98aa%22%7d

