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Hoje, 19 de outubro, celebramos o Dia Mundial de Combate ao Cancer de Mama,
uma data de grande importancia que nos convida a reflexdao e a¢des voltadas a
prevencao e conscientizacdao sobre essa doenca que afeta milhares de pessoas em
todo o mundo.

O cancer de mama é o tipo de cancer mais comum
entre as mulheres, mas também pode afetar
homens. Ele se origina nas células mamarias e pode
se espalhar para outras partes do corpo se nao for
detectado e tratado precocemente. A detecgao
precoce é crucial para o sucesso do tratamento.

A SPDM, ciente da relevancia desse tema e do impacto direto na vida de nossos
colaboradores e suas familias, reforgca o compromisso em promover a¢des voltadas
a saude e bem-estar. Mais de 70% de nosso quadro de colaboradores é composto
por mulheres, as principais vitimas desta doenca, o que torna essa causa ainda mais
proxima e significativa.

Esta publicagdo e outras atividades nesta data, fazem programa

parte do calenddrio Institucional de acdes de saude do yj’ _ Y
programa “Viver Bem” e visa alertar e encorajar nossos jgr/@@)mfj
colaboradores a buscarem mais informacdes sobre o |
tema, estimular exames preventivos como o autoexame

e a mamografia.



SAGDE E Nossa acdo de conscientizagdo e prevencao se alinha diretamente com
S o Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) niumero 3 da ONU:
"Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades."
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Neste dia de Combate ao Cancer de Mama, unimos nossas vozes e esforcos na luta
contra essa doenca.

Para mais informacgdes acesse o link abaixo:

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cartilha cancer de mama 2022 visualizacao.pdf



https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha_cancer_de_mama_2022_visualizacao.pdf

