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“História, Luta e Inclusão: o mês de agosto 

como um marco na Promoção dos Direitos 

Humanos” 
 

Agosto é um mês significativo para a reflexão e a 

promoção dos direitos humanos. Com uma série de datas 

comemorativas que exaltam a importância da igualdade, da 

inclusão, e da justiça social, este mês se destaca como um 

momento de reafirmação dos valores essenciais para uma 

sociedade mais justa e equitativa. Vamos explorar algumas das 

datas importantes que nos convidam a lembrar e agir em prol 

dos direitos humanos. 
 

7 de agosto – Lei Maria da Penha 

Em 7 de agosto, comemora-se a sanção da Lei Maria da Penha, um marco na luta contra a violência 

doméstica e familiar no Brasil. Esta lei é um exemplo de como o compromisso com os direitos humanos pode 

transformar a vida de milhões de mulheres, oferecendo proteção e mecanismos de denúncia contra a 

violência de gênero. É uma data que simboliza a luta contínua pela igualdade de gênero e pelo respeito aos 

direitos das mulheres. 

9 de agosto – Dia Internacional dos Povos Indígenas 

O Dia Internacional dos Povos Indígenas é uma oportunidade de reconhecer e celebrar a riqueza 

cultural e a contribuição inestimável dos povos indígenas para a sociedade global. No Brasil, este dia nos faz 

refletir sobre os desafios enfrentados por essas comunidades em termos de direitos territoriais, preservação 

cultural e sustentabilidade. É um momento para garantir o respeito aos direitos dos povos indígenas e sua 

inclusão nas decisões que afetam suas vidas. 

12 de agosto – Dia Internacional da Juventude 

Este dia é dedicado a celebrar o potencial da juventude como agentes de mudança e a conscientizar 

sobre os desafios que os jovens enfrentam em todo o mundo, especialmente aqueles que enfrentam as 

consequências do racismo sistêmico. A inclusão de jovens nas decisões políticas e sociais é essencial para 

construir um futuro mais inclusivo e equitativo. A juventude é a esperança para uma sociedade mais justa. 

23 de agosto – Dia Internacional em Memória do Tráfico de Escravos e sua Abolição 

O Dia Internacional em Memória do Tráfico de Escravos e sua Abolição, nos convida a refletir sobre 

um dos períodos mais sombrios da história humana e a honrar a memória de milhões de pessoas que 

sofreram com a escravidão. Esta data reforça a importância de reconhecer o impacto duradouro do tráfico 

de escravos e de trabalhar para erradicar todas as formas modernas de escravidão e racismo. É uma 

oportunidade para promover a justiça histórica e a reconciliação, além de fortalecer o compromisso com a 

igualdade e os direitos humanos. 
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29 de agosto – Dia Nacional da Visibilidade Lésbica 

Esta data destaca a importância de reconhecer e respeitar a identidade das mulheres lésbicas, 

promovendo a inclusão e o combate à discriminação. A visibilidade é fundamental para o reconhecimento 

dos direitos de todos, independentemente da orientação sexual, onde ressaltamos a importância de 

lutarmos contra a discriminação, o preconceito, a xenofobia e outras formas de violência que, ao longo da 

história, têm atingido grupos sociais afetados por estruturas racistas que, infelizmente, ainda perpetuam a 

segregação, a opressão e continuam tirando vidas todos os dias. Celebrar o Dia Nacional da Visibilidade 

Lésbica é reafirmar o compromisso com uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para todos. 

31 de agosto – Aniversário da Conferência de Durban 

O aniversário da Conferência de Durban, realizada em 2001, é um marco importante na luta global 

contra o racismo, a discriminação racial, a xenofobia e a intolerância correlata. Esta conferência reafirmou o 

compromisso da comunidade internacional de erradicar todas as formas de racismo e promover a igualdade 

de oportunidades para todos. Celebrar essa data é lembrar que a luta contra a discriminação é contínua e 

que devemos nos unir para construir um mundo mais justo e igualitário. 

 
As datas comemorativas deste mês nos lembram de que a história de luta por igualdade e justiça 

social é contínua e que cada um de nós tem um papel fundamental nesse processo. Seja combatendo a 
violência de gênero, apoiando os direitos dos povos indígenas, empoderando a juventude, promovendo a 
visibilidade e inclusão das minorias, ou lembrando e aprendendo com a história do tráfico de escravos e o 
combate ao racismo, devemos nos comprometer a construir uma sociedade mais justa e equitativa.  

 
Ao reconhecer a importância dessas datas e o que elas representam, a SPDM reafirma o seu 

compromisso no que diz respeito ao preconceito e a discriminação no ambiente de trabalho, promovendo 

um espaço inclusivo e respeitoso para todos os colaboradores, terceiros, fornecedores e usuários. Contamos 

ainda com o apoio essencial dos membros dos Comitês de Inclusão e Diversidade, que atuam como nossos 

guardiões e grupos de suporte. A Instituição está comprometida com a promoção da igualdade e dos direitos 

humanos, e busca ampliar suas atividades em prol dos grupos historicamente discriminados, fortalecendo 

parcerias estratégicas que permitam aumentar o impacto de suas ações. Que este seja um marco na nossa 

jornada de transformação social, lembrando-nos de que a promoção dos direitos humanos é uma 

responsabilidade coletiva e diária. 

As reflexões e ações inspiradas pelas datas de agosto estão fortemente 
alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), 
especialmente o ODS 10, que visa reduzir as desigualdades, e o ODS 16, que 
busca promover a paz, a justiça e instituições eficazes. A promoção dos direitos 
humanos é essencial para alcançar esses objetivos, pois garante que todos 

tenham acesso igualitário às oportunidades e à proteção contra a discriminação e a violência.  
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