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O QUE NAO DEVEMOS FAZER NAS REDES SOCIAIS!

Ter uma presenca saudavel e impactante nas redes sociais exige atencao e cuidado. Com o
uso adequado dessas plataformas, é possivel fortalecer sua imagem pessoal, estreitar relacoes e
alcancar objetivos, seja no ambito pessoal ou profissional.

Recentemente, a SPDM langou a campanha de Boas Praticas nas Redes Sociais, com o
objetivo de conscientizar os colaboradores sobre o uso das redes sociais, com o slogan “Ao agir,
falar e postar, curta o bom senso!”. Esta edicdo descreve algumas dicas para uso adequado das
redes sociais:

4 )

Posso utilizar meu e-mail institucional para criar contas nas redes sociais?
Ndo! Nunca use o e-mail institucional para cadastrar sua conta em midias
\_ sociais. )
4 )
A, W/*k Posso falar em nome da SPDM nas redes sociais?
.,:;:;Q. N3do! Nunca fale em nome da SPDM, exceto quando for designado para isso.

J

Posso inserir contetidos nas redes sociais sem indicar a fonte de\
informacgdo?

Ndo assuma a autoria de algo que ndo é seu e ndo deixe duvidas
quanto a autoria de obras que vocé divulga nas midias sociais. Assim,
sempre que achar necessario divulgar algo da instituicao,
compartilhe o link de paginas oficiais da SPDM, contendo o conteudo

k desejado. /
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Ao evitar essas praticas, vocé ndo apenas fortalecera sua imagem nas redes, mas também
contribuird para um ambiente digital mais saudavel, seguro e respeitoso, além de preservar sua
imagem nas redes.

A adogdo de praticas responsaveis no uso das midias sociais contribui
diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, em
especial o ODS 12, que promove o consumo e a producao responsaveis. Ao utilizar
as redes sociais com ética e atencdo, os colaboradores evitam a disseminacao de

16 e informagbdes enganosas ou prejudiciais, fortalecendo um ambiente digital

s sustentavel e confidvel. Além disso, essa pratica também apoia o ODS 16, ao

favorecer a construcdo de uma sociedade mais justa e transparente, onde as
informacdes compartilhadas geram confianca e colaboram para um convivio social

saudavel e seguro. Ao seguirmos diretrizes para o uso consciente das redes, estamos contribuindo
para um ambiente de trabalho mais ético e para uma sociedade digital mais informada e
responsavel.

Por fim, é possivel afirmar que o uso adequado das redes sociais requer uma abordagem
consciente, que valorize tanto os beneficios dessas plataformas, quanto os cuidados necessarios
para evitar excessos ou prejuizos. Ao estabelecer limites, adotar comportamentos éticos e
priorizar a qualidade das interagdes, podemos transformar as redes sociais em ferramentas
poderosas para aprendizado, conexao e expressdo. Assim, o desafio ndo é apenas em como utilizar
essas plataformas, mas também em como promover um ambiente virtual saudavel, que beneficie
a todos de forma sustentavel e respeitosa.

Nas redes sociais, gentileza e consciéncia sdao as chaves para construir conexdes saudaveis!



