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g-_{c\elebragio do Dia das Maes
pela SPDM

Neste més de maio, a SPDM celebra com carinho e reconhecimento o Dia das Maes, uma data que
homenageia a for¢a, a dedicacdo e o amor incondicional de todas as maes que fazem parte da nossa histéria.
Em nossa Instituicdo, que conta com mais de 72 mil colaboradores, mais de 70% sdo mulheres, muitas delas
desempenhando a valiosa funcdo de maes. Sdo essas mulheres que, com sua resiliéncia e dedicacdo, ajudam
a transformar a SPDM em uma referéncia no cuidado a saude da sociedade.

Desde o primeiro passo da jornada materna, a SPDM em suas unidades especializadas, acolhe
gratuitamente as mulheres da nossa sociedade pelo Sistema Unico de Satude (SUS), honrando os principios
de universalidade, equidade e integralidade. Nossas equipes oferecem cuidado integral e humanizado ja no
pré-natal: orientagdo, exames e suporte continuo que garantem uma gesta¢ao sauddavel e tranquila. E 0 nosso
compromisso ndao termina no momento do parto—seguimos ao lado de cada mae, assegurando
acompanhamento especializado em todas as fases da gestacdo e no pds-parto, porque acreditamos que toda
mulher merece sentir-se amparada antes, durante e depois de dar a luz.

Em 2024, a SPDM registrou a marca de 29.324 partos, um nimero que reflete a importancia da
instituicdo para a sociedade no cuidado a maternidade e ao bem-estar das maes e seus filhos. Cada
nascimento em nossas unidades, representa o fruto de um trabalho comprometido com a qualidade,
seguranca e humanizagdo no atendimento.

Para garantir mais seguranca e tranquilidade as maes, colaboradoras da SPDM, a Instituicdo também
ampliou o periodo de estabilidade das gestantes por meio do Programa Prd-Equidade de Raca e Género.
Além disso, nosso programa de afastamento de riscos ocupacionais para mulheres gestantes e lactantes
assegura que nossas colaboradoras possam exercer suas funcdes de forma segura, respeitando as
necessidades de cada fase da maternidade.

O compromisso da SPDM com as maes colaboradoras se estende também para a maternidade no
retorno ao trabalho. Em nossas unidades, oferecemos o auxilio creche, proporcionando apoio para nossas
colaboradoras. Esse suporte permite que as maes se sintam mais seguras em sua jornada profissional e
pessoal.



E importante reconhecer o papel fundamental dos Centros de Educacdo Infantil (CEls) administrados
pela SPDM a sociedade em geral. Eles se tornam verdadeiros parceiros das maes, oferecendo um ambiente
seguro e estimulante para o desenvolvimento integral de seus filhos desde a primeira infancia. Ao
proporcionar cuidados educacionais de qualidade, os CEls permitem que as mades conciliem suas
responsabilidades profissionais e pessoais com a tranquilidade de saber que seus filhos estdo sendo bem
cuidados e educados, construindo assim um futuro promissor para as novas geragoes.

Além disso, a SPDM se dedica ao apoio integral das criangas e suas familias por meio do Projeto Rede
de Inclusdo, que insere cuidadores nas Escolas Municipais de Sdo Paulo e oferece suporte especializado para
criangcas com deficiéncia. Esse programa visa garantir que as criangas recebam o apoio necessario para seu
desenvolvimento, promovendo a inclusdo e o acolhimento desde os primeiros anos de vida.

A SPDM reafirma, assim, seu compromisso com a valorizacdo da mulher e a promocao de um
ambiente de cuidados que respeita a individualidade de cada mae, oferecendo apoio durante toda a jornada,
desde a gestacao até o crescimento dos filhos.

‘ ‘ Celebraremos sempre o amor, a forca e a dedicacdo das maes que fazem parte de nossa historia. I i

Neste Dia das Maes, a SPDM se orgulha de ser um lar para tantas mulheres extraordinarias,
gue com sua garra e sensibilidade, impulsionam nossa missdao. Nosso compromisso com a
equidade de género e o empoderamento feminino, ecoa diretamente no ODS 5: Igualdade
de Género, reafirmando nossa crenga de que uma sociedade justa e sustentavel se constroi
com oportunidades iguais para todos.




