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Neste mês de maio, a SPDM celebra com carinho e reconhecimento o Dia das Mães, uma data que 

homenageia a força, a dedicação e o amor incondicional de todas as mães que fazem parte da nossa história. 

Em nossa Instituição, que conta com mais de 72 mil colaboradores, mais de 70% são mulheres, muitas delas 

desempenhando a valiosa função de mães. São essas mulheres que, com sua resiliência e dedicação, ajudam 

a transformar a SPDM em uma referência no cuidado à saúde da sociedade. 

Desde o primeiro passo da jornada materna, a SPDM em suas unidades especializadas, acolhe 

gratuitamente as mulheres da nossa sociedade pelo Sistema Único de Saúde (SUS), honrando os princípios 

de universalidade, equidade e integralidade. Nossas equipes oferecem cuidado integral e humanizado já no 

pré-natal: orientação, exames e suporte contínuo que garantem uma gestação saudável e tranquila. E o nosso 

compromisso não termina no momento do parto—seguimos ao lado de cada mãe, assegurando 

acompanhamento especializado em todas as fases da gestação e no pós-parto, porque acreditamos que toda 

mulher merece sentir-se amparada antes, durante e depois de dar à luz. 

Em 2024, a SPDM registrou a marca de 29.324 partos, um número que reflete a importância da 

instituição para a sociedade no cuidado à maternidade e ao bem-estar das mães e seus filhos. Cada 

nascimento em nossas unidades, representa o fruto de um trabalho comprometido com a qualidade, 

segurança e humanização no atendimento. 

Para garantir mais segurança e tranquilidade às mães, colaboradoras da SPDM, a Instituição também 

ampliou o período de estabilidade das gestantes por meio do Programa Pró-Equidade de Raça e Gênero. 

Além disso, nosso programa de afastamento de riscos ocupacionais para mulheres gestantes e lactantes 

assegura que nossas colaboradoras possam exercer suas funções de forma segura, respeitando as 

necessidades de cada fase da maternidade. 

O compromisso da SPDM com as mães colaboradoras se estende também para a maternidade no 

retorno ao trabalho. Em nossas unidades, oferecemos o auxílio creche, proporcionando apoio para nossas 

colaboradoras. Esse suporte permite que as mães se sintam mais seguras em sua jornada profissional e 

pessoal. 
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É importante reconhecer o papel fundamental dos Centros de Educação Infantil (CEIs) administrados 

pela SPDM à sociedade em geral. Eles se tornam verdadeiros parceiros das mães, oferecendo um ambiente 

seguro e estimulante para o desenvolvimento integral de seus filhos desde a primeira infância. Ao 

proporcionar cuidados educacionais de qualidade, os CEIs permitem que as mães conciliem suas 

responsabilidades profissionais e pessoais com a tranquilidade de saber que seus filhos estão sendo bem 

cuidados e educados, construindo assim um futuro promissor para as novas gerações. 

Além disso, a SPDM se dedica ao apoio integral das crianças e suas famílias por meio do Projeto Rede 

de Inclusão, que insere cuidadores nas Escolas Municipais de São Paulo e oferece suporte especializado para 

crianças com deficiência. Esse programa visa garantir que as crianças recebam o apoio necessário para seu 

desenvolvimento, promovendo a inclusão e o acolhimento desde os primeiros anos de vida. 

A SPDM reafirma, assim, seu compromisso com a valorização da mulher e a promoção de um 

ambiente de cuidados que respeita a individualidade de cada mãe, oferecendo apoio durante toda a jornada, 

desde a gestação até o crescimento dos filhos.  

 

Celebraremos sempre o amor, a força e a dedicação das mães que fazem parte de nossa história. 

 

 

Neste Dia das Mães, a SPDM se orgulha de ser um lar para tantas mulheres extraordinárias, 

que com sua garra e sensibilidade, impulsionam nossa missão. Nosso compromisso com a 

equidade de gênero e o empoderamento feminino, ecoa diretamente no ODS 5: Igualdade 

de Gênero, reafirmando nossa crença de que uma sociedade justa e sustentável se constrói 

com oportunidades iguais para todos. 

 


