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Dia Mundial da Reciclagem 

Você sabia que no dia 17 de maio comemoramos o 

Dia Mundial da Reciclagem? Esta data é uma oportunidade 

valiosa para refletirmos sobre a importância da reciclagem e 

suas contribuições para a sustentabilidade do nosso planeta. 

A reciclagem não é apenas uma prática 

ambientalmente correta. Além de ajudar a economizar 

recursos naturais, reduzir o consumo de energia e diminuir a 

quantidade de resíduos que vão para os aterros sanitários, a 

reciclagem gera empregos e fomenta a economia circular, onde os materiais são reaproveitados e 

reintegrados ao ciclo produtivo. 

Iniciativas como palestras, oficinas e campanhas 

educativas são realizadas ao longo do ano nas Unidades 

Afiliadas da SPDM, visando envolver colaboradores e 

pacientes sempre que possível. Na Rede das Unidades de 

Atendimento Integrado (UAIs), localizadas no município de 

Uberlândia e gerenciadas pela SPDM, a coleta seletiva foi 

implementada em 18 unidades, incluindo UAIs, UBS, UBSFs 

e Programas. Ao longo do ano, são promovidos 

treinamentos para reforçar as rotinas e as boas práticas de 

reciclagem. As iniciativas chamaram a atenção do 

Departamento Municipal de Água e Esgoto (DMAE) de 

Uberlândia e a equipe de Gestão Ambiental foi convidada 

para apresentar a experiência de implantação e manutenção da coleta seletiva nas unidades de saúde 

durante a Semana da Reciclagem do Município. 

Além disso, as UAIS buscam a segregação adequada 

dos resíduos através de dinâmicas de incentivo interno, com 

um sistema de pontuação entre os setores que apresentarem 

o melhor desempenho no descarte durante o mês. O sistema 

funciona da seguinte forma: são realizadas auditorias nas 

salas e setores, verificando se o descarte foi feito 

corretamente nas lixeiras. Se sim, a sala/setor recebe o selo 

verde "Estamos Comprometidos com o Meio Ambiente". 

Caso o descarte tenha sido incorreto, a sala/setor ganha o 

selo amarelo de alerta. Se houver duas auditorias seguidas 

com descarte incorreto, o selo vermelho de atenção é 

atribuído. Por último, se a sala/setor descartar corretamente 

os resíduos em três auditorias consecutivas, recebe o selo 

ouro de Destaque de Setor Amigo do Meio Ambiente. 
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Essa ação é prática e eficiente, pois nota-se que os colaboradores estão envolvidos trazendo melhoria 

no descarte dos resíduos após a aplicação dessa rotina nos setores administrativos. 

Esse tipo de prática é essencial para as atuais e futuras gerações. Que tal começar a praticar a 

reciclagem hoje mesmo? Cada pequeno gesto conta para um futuro melhor! 

 

A reciclagem está relacionada principalmente ao ODS 12 que trata de consumo e 

produção sustentáveis, com destaque a meta 12.5 “Até 2030, reduzir substancialmente a 

geração de resíduos por meio da prevenção, redução, reciclagem e reuso”. 

 

 

Este texto teve a contribuição de: Taynara Lais Martins Oliveira, que atua como Engenheira Ambiental nas Unidades de Atendimento 

Integrado (UAIs) de Uberlândia. 

 


