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Dia Nacional de 19 de maio de 2025 A
Combate ao abuso e exploracdo edigso 206 ]
Sexual de criancas e adolescentes
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O dia 18 de maio é considerado um marco na luta nacional de combate ao abuso e exploragdo sexual
de criancas e adolescentes. Instituido no Brasil através da Lei n2 9.970 — maio/2020, inspirou campanhas em

outros paises da América Latina, abordando uma questao de relevancia social envolvendo a protec¢do dos
direitos humanos fundamentais.

Segundo o Ministério da Saude', no periodo de 2015 a 2021, foram notificados 202.948 casos de
violéncia sexual contra criangas e adolescentes no Brasil, sendo 83.571 em criangas (0 — 9 anos) e 119.377
em adolescentes (10 — 19 anos). Meninas de 5 a 9 anos e meninas adolescentes de 10 a 14 anos
representaram a maioria das notificagdes.

Esses crimes violam a dignidade, a integridade e a seguranga, gerando consequéncias duradouras
para os individuos afetados e sociedade.

Os efeitos a longo prazo podem ter impacto significativo na qualidade de vida, como dificuldade em
ter relacionamentos saudaveis, inadequacdo social, agravos fisicos, psiquiatricos e cognitivos.

Nds, como seres sociais, temos o privilégio de proteger e promover o desenvolvimento sauddvel das
criangas e adolescentes como legado, cuidando da dignidade e plenitude de seu estado fisico, moral,
espiritual e socioemocional.

O acolhimento de criangas e adolescentes em situagdo de abuso e violéncia sexual é uma tarefa
delicada. A capacitac¢do profissional em habilidades técnicas e comportamentais, a sensibilidade emocional
e 0 compromisso ético sdo essenciais para nao agravar o dano.

Nessas situacdes, o cuidado ndo se limita ao tratamento fisico, mas envolve a escuta qualificada, o
respeito a dignidade da pessoa, além da articulagdo com a rede de protecao, pensando em toda a jornada
de tratamento e acompanhamento.

O profissional de saude tem papel estratégico desde o atendimento inicial visando a protegao da
pessoa, sendo um agente de interrupg¢do do ciclo de violéncia. O atendimento envolve um ambiente seguro,
escuta ativa e linguagem apropriada, respeito ao tempo da crianc¢a ou adolescente, sigilo, trabalho em equipe
e garantia da continuidade ampla do cuidado.



Em qualquer suspeita durante o atendimento, o responsavel pela equipe assistencial é sinalizado,
preservando o sigilo do paciente. Os passos seguintes sdo: acolhimento da pessoa e responsaveis, cuidados
gerais e especificos da saude fisica, suporte psicolédgico e social (a integracdo do servico social é fundamental
abordagem holistica), registro/documentacdo segura, notificagdo compulséria e encaminhamento para
acompanhamento. A Notificacdo ndo é apenas obrigatdria, mas também atuacdo ética e responsabilidade
social.

Para a mitigacdo destes agravos e garantia do acesso a cuidado especializado e qualificado, a rede
do Sistema Unico de Saude-SUS conta com estabelecimentos referéncia (Servicos de Atencdo as Pessoas em
Situacdo de Violéncia Sexual) como: Atencdo integral as pessoas em situacdo de violéncia sexual, Atencdo a
interrupcao de gravidez nos casos previstos em lei, Atencdo ambulatorial as pessoas em situacao de violéncia
sexual e Coleta de vestigios de violéncia sexual.

‘ ‘ Estar atento as nuances dos quadros de abuso e violéncia sexual, principalmente na crianga, i i
é fundamental, uma vez que nem sempre as evidéncias sdo aparentes.

A SPDM se une a luta nacional contra o abuso e a exploracdo sexual de criancgas e

1 RAZIUSTICAIE adolescentes, reconhecendo a urgéncia e a gravidade desse atentado aos direitos

INSTITUIGOES R ) )
EFICAZES humanos e a salde integral, em linha com o ODS 16 da ONU (Paz, Justica e

InstituicOes Eficazes). Onde nossos profissionais de saude atuam na linha de frente,
priorizando a identificacdo precoce, o acolhimento especializado e a integracdo com
a rede de protecdo para interromper o ciclo de violéncia e garantir um futuro mais

seguro para as vitimas.
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