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DIA MUNDIAL DA

SEGURANCA

DOS
ALIMENTOS

Por que isso é tdo importante?
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Vocé sabia que aquilo que colocamos no
prato todos os dias pode impactar diretamente
nossa saude e bem-estar? No ultimo sdbado dia 07
de junho, foi celebrado o Dia Mundial da
Segurang¢a dos Alimentos, uma data criada para
nos lembrar da importancia de cuidar da qualidade
e da seguranca dos alimentos que consumimos.

A segurancga dos alimentos vai muito além de lavar
bem as maos ou guardar os alimentos na geladeira.
Ela envolve todas as etapas, desde a producdo na
fazenda até o preparo na nossa casa ou
restaurante. Um alimento seguro é aquele livre de
contaminantes, bactérias, produtos quimicos ou
qualquer outro risco a saude.

v Todos os anos, cerca de 600 milhdes de pessoas no mundo adoecem por consumirem alimentos

contaminados. A seguranga dos alimentos é essencial para prevenir intoxicages alimentares, reduzir

o desperdicio, proteger as criancas e fortalecer a salde publica, portanto garantir alimentos seguros

ajuda a construir confianga entre produtores, comerciantes e consumidores.

Sobre a data, queremos reforcar o papel de todos — governos, profissionais da salde, agricultores,

empresas e consumidores — na promogdo de um sistema alimentar mais seguro. Todos temos um papel a

cumprir!

A SPDM como empresa especialista em gestdo de saude, tem a responsabilidade de promover e

compartilhar as melhores praticas, contribuindo para um futuro mais seguro e sustentavel no segmento de
refei¢Ges coletivas. Investimos constantemente em desenvolvimento e capacitagao, buscando ndo apenas
atender, mas superar os mais rigorosos padrdes de seguranca dos alimentos. Esse é um pilar estratégico de
nossa instituicdo e parte fundamental da nossa cultura organizacional.

Esta semana é uma oportunidade para reforgarmos nossos valores, compartilharmos conhecimentos e

celebrarmos as melhores praticas que nos tornaram referéncia. Somos uma instituicdo que ndo apenas segue

os mais altos padrdes de qualidade, mas que trabalha ativamente para eleva-los.

Vamos juntos promover satide através de escolhas mais seguras e conscientes, tornando comida segura

em comida de verdade!
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g e Garantir a qualidade e seguranga dos alimentos é fundamental para o ODS 2 (Fome Zero e Agricultura

A /\ Sustentavel), pois so6 alimentos seguros podem combater a fome e garantir a nutrigdo adequada para todos. Além

disso, a seguranga dos alimentos impacta diretamente o ODS 3 (Saude e Bem-Estar), prevenindo doengas

@ transmitidas por alimentos e contribuindo para uma vida saudavel. E, ao assegurar praticas seguras do campo a

OBJETIVOS

Soeossn  Mesa, contribuimos para o ODS 12 (Consumo e Produgdo Responsaveis), promovendo sistemas alimentares mais

SUSTENTAVEL

justos e sustentdveis para o planeta e suas futuras geragoes.

Este texto teve a contribui¢do de Daniela Saldanha de Carvalho, Gerente de Nutrigdo Compartilhada



