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O Dia Nacional do Voluntariado, celebrado em 28 de agosto, foi instituído pela Lei nº 7.352/1985 

como forma de reconhecer e valorizar o trabalho voluntário, destacando a importância da solidariedade, da 

participação cidadã e do engajamento em ações sociais em prol do bem comum. 

O voluntariado é uma poderosa ferramenta de transformação social, que contribui para o 

desenvolvimento das comunidades e fortalece valores essenciais como empatia, responsabilidade social e 

cooperação. Trata-se de uma expressão genuína de cidadania ativa, onde a solidariedade se alia ao 

compromisso coletivo de construir uma sociedade mais justa e humana. 

O trabalho voluntário nasce do encontro entre solidariedade e cidadania, estimulando a sociedade a 

assumir responsabilidades no esforço coletivo de promover benefícios para as pessoas e para a comunidade 

como um todo. É uma atividade baseada na liberdade de escolha, um ato de doação que não apenas 

transforma vidas, mas também se torna um valor indispensável para a construção de um mundo melhor. 

Neste Dia Nacional do Voluntariado, celebramos aqueles que dedicam seu tempo, talento e coração 

para transformar realidades e impactar positivamente a vida de tantas pessoas. Reconhecemos e valorizamos 

o compromisso de todos que se engajam em ações voluntárias, fortalecendo redes de apoio e contribuindo 

para uma sociedade mais inclusiva, solidária e sustentável. 

Na SPDM Hospital São Paulo e Instituições Afiliadas, contamos atualmente com pessoas voluntárias 

atuando em 16 filiais, somando em média, 40 pessoas voluntárias por mês. Esses voluntários e voluntárias 

desenvolvem atividades em diversas áreas das filiais, incluindo apoio administrativo, ações assistenciais, 

artesanatos, entre outras, sempre em caráter complementar aos serviços prestados pela Instituição. É 

importante ressaltar que, conforme regulamento interno, não é permitido que colaboradores realizem 

atividades voluntárias dentro da Instituição, mesmo após o cumprimento de sua jornada de trabalho. 
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Que esta data sirva de inspiração para que mais pessoas se envolvam em causas sociais, pois cada 

gesto de solidariedade é um ato de cidadania que constrói uma sociedade mais justa, humana e inclusiva. 

 

O trabalho voluntário está alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) da ONU. Ele se conecta ao ODS 16 ao promover a participação cidadã 

e uma sociedade mais justa; ao ODS 17 por meio da solidariedade e colaboração; e ao 

ODS 10, ao focar na construção de uma sociedade mais inclusiva e na redução das 

desigualdades. 
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