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No dia 22 de setembro é celebrado o Dia
Mundial sem Carro, uma data criada para
estimular a reflexdao sobre os impactos do

uso excessivo de veiculos automotores e

para incentivar meios de transporte mais

DIA MUNDIAL SEM CARRO sustentaveis, como caminhar, pedalar,

USE B|C|C|-ETA, CARONA, SOLIDARIA utilizar transporte coletivo ou optar por
E TRANSPORTE PUBLICO

caronas solidarias.

Mais do que um convite a deixar o carro em casa por um dia, essa mobilizacdo busca chamar atencdo
para questdes fundamentais como a qualidade do ar, a redugao do trafego urbano, a mitigagao das emissdes
de gases de efeito estufa e a promogdo da saude e do bem-estar.

Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o setor de transportes é responsavel por
uma parcela significativa das emissées de CO, nas cidades, além de contribuir para problemas respiratérios
e cardiovasculares da populagao. Por isso, cada a¢do que incentive a mobilidade sustentavel gera beneficios
ambientais e sociais importantes.

O Hospital Geral Pref?. Waldemar de
Carvalho Pinto Filho de Guarulhos (HGG) também
tem buscado formas de colaborar com essa agenda.
Um dos exemplos é aimplantagdo do bicicletario com
monitoramento na unidade, que oferece mais
seguranca e comodidade para colaboradores que

optam pela bicicleta como meio de transporte. A

medida ndo apenas incentiva habitos mais saudaveis
e ativos, mas também contribui para a diminui¢do da emissdao de poluentes e para a redugdo do trafego no
entorno da Unidade.

Relatos de colaboradores que utilizam a bicicleta como meio de transporte destacam beneficios
significativos no dia a dia. Além da economia de tempo em relagdo ao transito e a espera pelo transporte
publico, muitos afirmam que pedalar tornou-se uma pratica de bem-estar, ajudando a reduzir o estresse da
rotina.

Outros colaboradores destacam a pratica da carona solidaria, que além de reduzir custos, contribui

para a mobilidade sustentdvel. A unidade também conta com a linha de trem em frente ao hospital, o que



facilita o deslocamento didrio e incentivou muitos a deixarem o carro em casa, reduzindo o estresse e

fortalecendo a conscientizagao ambiental.

“Vamos juntos transformar a préxima segunda-feira, 22 de setembro, em um marco pela mobilidade

sustentavel! Deixe o carro em casa, abrace o transporte publico e seja parte ativa da mudanga que

queremos ver nas cidades e na satuide do planeta. Seu gesto faz a diferenga!” Q%

Estas a¢Oes estdo alinhadas ao compromisso da SPDM com um Setor Saude de baixo carbono, com
a campanha internacional Race to Zero, com a assinatura do manifesto “Clima é Saude, Saude é Clima”. O

Dia Mundial sem Carro dialoga diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS):

Bl ODS 3 - Saude e Bem-Estar: ao incentivar habitos sauddveis e colaborar para a redugdo de problemas relacionados a
—M/\O poluigdo, promovendo qualidade de vida para a populagdo. ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis: ao estimular
o uso de alternativas de transporte que tornam os centros urbanos mais acessiveis, seguros e menos poluidos,
favorecendo a mobilidade sustentavel. ODS 13 — Agdo contra a Mudanga Global do Clima: ao reduzir significativamente

a emissdao de gases de efeito estufa provenientes do transporte individual motorizado, contribuindo para o

enfrentamento das mudangas climaticas.
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