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Prezadas(os) colaboradoras(es),

Diante do agravamento da
estiagem e da possibilidade de
racionamento de agua em locais de
atuacdo da SPDM, reforcamos a
importancia da adogdo imediata de

medidas para garantir a seguranca hidrica
JUSTKIA ACAUCONITRA

AR A;;i!}; CAC NTTINERENE  nas Unidades sob sua gestao.
NFRAESTRUTURA DO CLIMA
> < A 4gua é um recurso essencial
.:’0‘ é'ol' para o funcionamento dos servigos de
} -

saude.

Sua escassez pode comprometer desde procedimentos médicos até a higiene, alimentacdo e
seguranga de pacientes e profissionais.

E fundamental reconhecer que a crise hidrica esta diretamente relacionada as mudangas climaticas
globais, que intensificam eventos extremos como secas prolongadas, chuvas irregulares e escassez de
recursos naturais. Nesse contexto, o uso racional da dgua torna-se nao apenas uma medida operacional, mas
uma estratégia de resiliéncia climdtica para as edificagdes de saude.

Servigos resilientes sdo aqueles capazes de manter suas operacbes mesmo diante de eventos
climaticos adversos, protegendo vidas e garantindo a continuidade do cuidado. A gestdo eficiente da dgua é
um dos pilares dessa resiliéncia. A equipe de Engenharia de Manuten¢ao da SPDM vem desenvolvendo um
trabalho ha anos voltados para o uso racional de agua, onde destacamos as seguintes ag¢oes:

e Orientagdo sobre abertura de Ordens de Servigco e comunicacdo imediata a Engenharia em caso de vazamentos;
e Reduc¢do do consumo mensal de 4gua como meta institucional;

e Divulgacdo periddica dos indicadores de consumo e economia;

e Monitoramento do consumo de agua para identificar melhorias e medir impactos das a¢des implementadas;

e Treinamento e promog¢do de campanhas de conscientizagdo sobre consumo consciente de dgua e praticas
sustentaveis;

e Levantamento das instalagGes prediais para mapeamento de pontos criticos;
e Implantagdo e execugdo de cronograma de inspeg¢des preventivas;
e Instalacdo de torneiras com sensores e com reguladores de vazao;

e Instalacdo de hidrometros setorizados em pontos de grande consumo, tais como, Unidades de Alimentagdo e
Nutricdo (UAN) e Central de Materiais Esterilizados (CME);

e Plano de contingéncia em caso de problemas com fornecimento de 4gua.

* No dia 19 de setembro de 2025, a Sabesp, em cumprimento ao Oficio ARSESP-P 112-25, informou a ampliagdo do periodo de redugdo
de pressdo noturna na rede de distribuicdo de dgua da Regido Metropolitana de Sdo Paulo (RMSP), abrangida pelo Sistema Integrado
Metropolitano (SIM). A medida passou a vigorar no periodo das 19h as 5h, com o objetivo de preservar os niveis de dgua dos reservatérios
e mananciais que abastecem a RMSP, diante do atual cenario hidrico.



Além disso, ha iniciativas realizadas de forma pontual nas Unidades, como por exemplo, a captacdo
e utilizagdo de dgua de chuva para fins ndo potdaveis e a recirculacdo de dgua do tanque de degelo de oxigénio.

Destaca-se também o trabalho continuo de conscientiza¢do sobre a tematica ambiental envolvendo
as areas de Gestdo Ambiental, Unidade de Gestdo de Pessoas, Engenharia, SESMT, entre outras.,
promovendo a cultura de sustentabilidade na instituicdo.

A crise hidrica é um desafio ambiental e institucional. A SPDM reafirma seu compromisso com a
sustentabilidade e a saude publica, promovendo a¢des que fortalecem a resiliéncia das unidades frente as
mudancas climaticas. Convidamos todos os colaboradores a se engajarem nessa causa, tornando-se
agentes de transformac¢ao no ambiente de trabalho e em suas vidas pessoais!

“Um componente essencial para um plano de gestdo de dguas bem-sucedido consiste no comprometimento
da equipe. Vdrios estudos mostram uma relag¢éo positiva entre a educagdo dos funciondrios a respeito de
programas de sustentabilidade e a eficiéncia desses programas”.

Fonte: Agua — documento de orientagdo para membros. Rede Global Hospitais Verdes e Saudaveis. Satide sem Dano,
2014. (https://hospitaissaudaveis.org/Bibliotecaler/82)

& OBJETIVES sustentaver
" 13?&"_;: O compromisso da SPDM com o uso racional da dgua esta diretamente alinhado aos Objetivos
& 9 de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, especialmente:

ODS 3 — Saude e Bem-Estar: a seguranca hidrica nas unidades hospitalares é essencial para a qualidade do cuidado e a prevengdo de
riscos sanitarios.

ODS 6 — Agua Potéavel e Saneamento: as a¢des de monitoramento, reducdo de consumo, reuso e capta¢do de dgua de chuva
contribuem diretamente para esse objetivo.

ODS 9 - Industria, Inovagdo e Infraestrutura: A implantacdo de tecnologias para economia de agua, como torneiras temporizadas,
sistemas de reuso e recirculagdo, fortalece a infraestrutura hospitalar e a inovagao sustentavel.

ODS 13 - Ag¢do Contra a Mudanga Global do Clima: A gestdo eficiente da agua reduz a pressdo sobre os recursos naturais e contribui
para a adaptacdo das unidades de saude aos impactos das mudancas climaticas, fortalecendo sua resiliéncia.

Este texto teve a contribuicio de| Eliane Fumie Nagayoshi (Coordenagdo Administrativa); Jonas Age Saide Schwartzman
(Sustentabilidade) e Marceline de Alcantara Rodrigues Forim (Engenharia de Manutencgdo).
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