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Dia Internacional dos  

Direitos Humanos  

 

A vida é o mais fundamental de todos os 

direitos humanos. É a partir dela que todos os 

outros direitos se tornam possíveis. Proteger a 

vida, promovê-la e defendê-la é um 

compromisso universal e, para a SPDM, é 

também a essência da nossa missão. 

 

A Constituição Federal, em seu Artigo 5º, 

estabelece que “todos são iguais perante a lei, 

sem distinção de qualquer natureza, garantindo-

se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes 

no País a inviolabilidade do direito à vida, à 

liberdade, à igualdade, à segurança e à 

propriedade.” Esse princípio reafirma que a vida é inviolável e deve ser protegida com absoluta prioridade 

algo que se concretiza diariamente no trabalho das equipes da SPDM. 

 

Em cada unidade, em cada atendimento, em cada gesto de cuidado, reforçamos que a vida importa, 

independentemente de origem, crença, identidade, condição social ou qualquer outra característica que nos 

torne únicos. Quando acolhemos, tratamos, escutamos e amparamos, estamos promovendo os direitos 

humanos na sua forma mais primária. 

 

Nesse sentido, o Sistema Único de Saúde (SUS) é uma das maiores expressões do compromisso do 

Brasil com os direitos humanos. O SUS materializa, na prática, o princípio de que a saúde é um direito de 

todos e um dever do Estado, garantindo acesso universal, integral e gratuito. Ao atuar dentro dessa política 

pública, a SPDM sustenta diariamente sua responsabilidade social e seu papel na proteção da vida, 

especialmente das populações mais vulneráveis. 

 

Defender a vida significa: 

Garantir acesso digno e humanizado à saúde e educação; 

Combater qualquer forma de discriminação; 

Promover equidade e inclusão; 

Atuar com ética, respeito e responsabilidade social; 

Reconhecer que cada pessoa carrega uma história e merece ser tratada com dignidade. 

 

No dia em que celebramos o Dia Internacional dos Direitos Humanos, relembramos que a vida, em 

todas as suas expressões e fragilidades, deve ser protegida e valorizada. 

 

E a SPDM manifesta seu compromisso diário com esse princípio, que guia nossa atuação há mais de 

nove décadas. 
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Cuidar é defender o direito humano mais precioso: a vida. E o SUS é o caminho que torna 

esse direito realidade. 

 

 

Os ODS: 3 – Saúde e Bem-Estar, 4 – Educação de Qualidade, 5 – Igualdade de Gênero, 10 – Redução das 

Desigualdades e 16 – Paz, Justiça e Instituições Eficazes estão relacionados a este compromisso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


