€COs sPDy
((\h ECOS - ESPACO DE COMUNICACAO ORGANIZACIONAL SPDM
Sppnt ’ e
U U

26 de janeiro de 2026

Edicao 272

Dia Mundial da Educa¢ao Ambiental

Celebrado em 26 de janeiro, o Dia
Mundial da Educacdo Ambiental reforca a
importancia da formagdo de cidaddos
conscientes, criticos e comprometidos com a
preservacdo do meio ambiente. Mas o que é
educacdo ambiental? Educacdo ambiental é
uma ferramenta que promove conhecimento,
consciéncia e mudanga de comportamento no
dia a dia, incentivando a populagdo a adotar

Figura 1: Agdo de conscientizagdo realizada com os pacientes da UBS Parque Novo Mundo Il sobre o descarte
correto de residuos.

medidas que preservem o meio ambiente. Dessa forma, a data destaca e refor¢a a importancia dessa
ferramenta essencial para fortalecer a construcao de uma sociedade mais sustentdvel, justa e saudavel.

Por meio da Educagao Ambiental, ampliamos a compreensdo sobre os impactos das agdes humanas
no meio ambiente, estimulando praticas cotidianas mais responsaveis, como a reducdo do consumo, a
correta segregacdo e destinagao de residuos, o reaproveitamento de materiais e a valorizagao da saude
ambiental como parte indissocidvel da saude humana. No contexto da salude publica, essas praticas tornam-
se ainda mais relevantes, pois contribuem diretamente para a prevencdo de riscos ambientais, sanitarios e
para a promogao da qualidade de vida.

Alinhada a esse propdsito, a SPDM, por meio da Rede Assistencial da Supervisdao Técnica de Saude
Vila Maria/Vila Guilherme, desenvolve e fortalece diversas iniciativas de Educacdo Ambiental em suas
unidades, integrando a sustentabilidade as rotinas de trabalho e as ac6es de promoc¢éao da saude.

Entre as a¢Oes desenvolvidas, destacam-se atividades educativas voltadas ao descarte correto de
residuos, campanhas de conscientizacdo ambiental e projetos de reducdo da geracdo de residuos, como a
coleta de medicamentos vencidos ou em desuso, a destinagdo adequada de peliculas de raio X e a coleta de
6leo de cozinha usado da populagdo. Essas iniciativas contribuem para o fortalecimento da cultura da
sustentabilidade no ambiente institucional, além de estimular o engajamento ativo dos profissionais e da
comunidade atendida.

Essas praticas estdo diretamente alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com
destaque para o ODS 4 Educag¢do de Qualidade, ODS 12 Consumo e Produgdo Responsaveis e ODS 13 Agdo

. v, Contra a Mudanca Global do Clima, reafirmando o compromisso institucional com a sustentabilidade, a satide
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ambiental e o cuidado com as futuras geragoes.

Este texto teve a contribui¢do de | Thiago Padilha Almeida dos Santos, Técnico Ambiental na Rede Assistencial da Supervisdo Técnica
de Saude (RASTS) Vila Maria/Vila Guilherme - SPDM Afiliadas.



