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8 de marco - Dia Internacional das Mulheres

Um dia de luta, conquistas e um chamado a responsabilidade coletiva

O Dia Internacional das Mulheres nasceu do reconhecimento histérico de lutas sociais,
reivindicacOes trabalhistas e movimentos que denunciaram desigualdades profundamente
enraizadas. Ao longo das décadas, o 8 de margo consolidou-se como um marco global de afirmacao
de direitos, valorizagao das trajetdrias femininas e visibilidade das conquistas que abriram caminho
para que milhdes de meninas e mulheres pudessem sonhar e viver com mais dignidade, liberdade
e autonomia.

No entanto, em um pais que diariamente conta com o trabalho incansavel de mulheres na
saude, na educacdo e em tantos outros servigos essenciais, inclusive dentro da SPDM, persiste uma
contradicdo que ndo pode ser ignorada: a violéncia contra mulheres ainda permanece em niveis
alarmantes no Brasil. Muitas vezes naturalizada ou invisibilizada, essa realidade revela uma das
mais graves expressoes de violéncia social do pais.

Mulheres geram vida, movem instituicdes, sustentam familias, cuidam da sociedade e sao
protagonistas em diversos espacos profissionais e sociais. Ainda assim, continuam sendo vitimas de
diferentes formas de violéncia que atingem ndo apenas suas trajetorias individuais, mas também
familias e comunidades inteiras.

Dados recentes do Férum Brasileiro de Seguranga Publica e do Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica evidenciam a gravidade desse cendrio. Em 2025, o Brasil registrou 1.470 casos
de feminicidio, o maior niumero da série histérica, o que representa aproximadamente quatro
mulheres assassinadas por dia em razao de sua condicdo de género. Quando considerados também
os casos de tentativa, o total chega a 6.904 registros, indicando um crescimento significativo em
relacdo ao ano anterior.

A maior parte dessas agressdes ocorre no ambito intimo, frequentemente cometidas por
companheiros, ex-companheiros ou pessoas préximas a vitima. Além disso, em 2024 foram



registrados 71.892 estupros de mulheres, média de cerca de 196 casos por dia no pais. Outro dado
gue revela a profundidade das desigualdades sociais é que mulheres negras, pretas e pardas,
representam a maioria das vitimas de violéncia notificada, evidenciando como a violéncia de
género se entrelaga também com o racismo estrutural.

Esses numeros representam histdrias interrompidas, familias devastadas e projetos de vida
gue ndo puderam continuar. Mais do que estatisticas, sdo mulheres que trabalhavam, estudavam,
cuidavam de outras pessoas e construiam sonhos.

Por isso, o 8 de marco ndo pode ser apenas um momento de celebracdo. A data também
deve ser um espa¢o de reflexdo, conscientizagdo e mobilizagdo social. Celebrar a forga, a
inteligéncia, a criatividade e a contribuicdao das mulheres em todos os espagos, especialmente nos
servicos de saude e na educacdo, pilares da atuacdo da SPDM. Mas reconhecer e enfrentar a
violéncia que ainda ameaca tantas mulheres é igualmente essencial.

Como instituicdo comprometida com o cuidado, a educacdo e a promocao da dignidade
humana, a SPDM reconhece que o enfrentamento da violéncia contra mulheres também passa
pelos ambientes institucionais. Isso significa promover ambientes de trabalho seguros e respeitosos,
acolher sem julgamentos, orientar sobre redes de protecao, fortalecer politicas internas de respeito
e estimular que colaboradores, estudantes, pacientes e profissionais saibam reconhecer sinais de
violéncia e buscar apoio quando necessdrio.

Da mesma forma, no cotidiano, cada pessoa pode contribuir para essa transformacdo: nao
naturalizando atitudes discriminatérias, ndo silenciando diante de agressdes, apoiando mulheres
gue buscam romper ciclos de violéncia e promovendo relages baseadas no respeito, na empatia e

na igualdade.

Um compromisso que precisa ser diario!

A SPDM fortalece suas a¢Oes voltadas a promocgdo dos direitos das mulheres por
meio de campanhas educativas, formagdes sobre prevencdo as violéncias
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M valorizagdo e protegdo. Esse movimento se integra ao processo de finalizagdo
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do Plano de Acdo do Programa Pré-Equidade de Género e Raca, que ampliara

praticas internas mais inclusivas, seguras e pautadas na igualdade, consolidando o papel da
instituicdo no enfrentamento das desigualdades que impactam especialmente as mulheres.

Que o 8 de margo seja mais do que uma data simbdlica. Que seja um lembrete
permanente de que construir uma sociedade mais justa, segura e igualitaria depende do
compromisso coletivo de todos nés, todos os dias.

Neste Dia Internacional das Mulheres, reiteramos o compromisso com o ODS 5 da ONU, que
busca alcancgar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas. Cada acao, individual
ou coletiva, aproxima nossa sociedade do futuro que queremos: um futuro onde todas as mulheres
vivam com dignidade, seguranca e pleno reconhecimento.



https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programa-pro-equidade-de-genero-e-raca/7a-edicao

