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ABRIL: MES DA ACEITAGAO DO AUTISMO
EU SOU AUTISTA, TENHO SONHOS E DESEJOS

PREJETO AUTISMO VILA MARIANA

Imagem gerada pela IA

Dia Mundial da Conscientizag¢do do Autismo

Dia 2 de Abril é considerado o dia da Conscientizacdo Mundial do Autismo, e o més de abril também
é dedicado a mesma causa. A conscientizacdo em relacdo ao autismo, atualmente chamado Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) por abranger diferentes sintomas e caracteristicas, € muito importante e vem
crescendo nos ultimos anos. Esse crescimento é devido a um diagndstico realizado mais precocemente, em
adultos e em mulheres; maior presenc¢a na midia e na sociedade em geral, assim como as leis de suporte a
inclusdo e educacao inclusiva, por exemplo.

Porém, precisamos avancar ainda mais e ndo sé conscientizar, mas sim Aceitar o Autismo. Estamos
cansados de ver criangas, jovens e adultos e suas familias sem suportes adequados para o desenvolvimento
de habilidades essenciais, ouvindo ndos de diversas escolas antes de achar um programa que ofereca a
educac¢do que faga com que o aluno atinja o maximo do seu potencial, e ndo tendo oportunidades no
mercado de trabalho ou em nossas universidades.

Aceitar a pessoa com TEA é desejar que ele ou ela sejam, efetivamente parte da sociedade em todos
0s aspectos. Para isso, temos que abragar as diferentes maneiras de ser, movimentar, falar, olhar, tocar,
cheirar, e experenciar a vida que a pessoa com autismo traz consigo.

Aceitar a pessoa com autismo é dar a possibilidade de sua participacdo ativa em sociedade
oferecendo recursos para sua educac¢do, enriquecimento de habilidades, e relagdes sociais e de trabalho.
Aceitar a pessoa com autismo é estar preparado como sociedade, para abragar as pessoas, inclusive todos
com as necessidades mais complexas.

O Projeto Autismo Vila Mariana, com seus atendimentos interdisciplinares em saude, oficinas para

desenvolvimento de diversas habilidades, saidas terapéuticas e inclusivas; objetiva exatamente isso, aceitar,
desejar e trazer a pessoa com autismo para onde ela quiser, pois esse é o seu lugar. Esse ano, com o tema
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“Eu sou autista, tenho sonhos e desejos” vamos ainda mais longe, vamos explorar e demonstrar a riqueza da
pessoa autista e deixa-las sonhar para que nds possamos trabalhar e fazer esses desejos de inclusdo

realmente se concretizarem.

SAUDEE Em alinhamento aos objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis da ONU, o ODS 3 — Satude e Bem-Estar, a SPDM conta
BEM-ESTAR

com unidade voltado ao atendimento integral de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), promovendo
41 ’ diagndstico, acompanhamento multiprofissional e cuidado humanizado, com foco na melhoria da qualidade de vida e
no apoio as familias.

Este texto teve a contribui¢cdo de | Fernanda T. Orsati, Professora Doutora, Psicéloga e Coordenadora do Projeto
Autismo Vila Mariana SP.



