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Dia Mundial de Conscientizacdo da Violéncia contra a Pessoa ldosa

No ultimo dia 15 de junho, relembramos o Dia Mundial de Combate a Violéncia Contra a Pessoa
Idosa. Esta data foi instituida pela Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) e pela Rede Internacional de
Prevencdo a Violéncia a Pessoa ldosa em 2006.

Quando falamos em violéncia, logo lembramos da violéncia fisica, porém, existem varias outras
formas de manifestagao da violéncia contra a pessoa idosa, algumas mais frequentes e sutis que a violéncia
fisica. E importante conhecer os diversos tipos e agir quando perceber qualquer pessoa idosa em situag3o de
violéncia. Ela é mais comum do que imaginamos!

Violéncia Fisica: é todo ato violento com uso da forga fisica de forma intencional, ndo acidental,
praticada com o objetivo de ferir ou lesar uma pessoa, deixando ou ndo marcas evidentes em seu corpo e,
muitas vezes, provocando a morte. Costuma manifestar-se por meio de empurrdes, beliscdes, tapas, socos
ou com o uso de armas.

Negligéncia/abandono: negligéncia é a omissdo por familiares ou instituicbes responsaveis pelos
cuidados bdsicos para o desenvolvimento fisico, emocional e social do idoso, tais como privacdo de
medicamentos, descuido com a higiene e salde, auséncia de prote¢do contra o frio e o calor. O abandono é
uma forma extrema de negligéncia.

Violéncia Sexual: é qualquer a¢do na qual uma pessoa, fazendo uso de poder, forga fisica, coercao,
intimidagdo ou influéncia psicoldgica, obriga outra pessoa, de qualquer sexo, a ter, presenciar ou participar,
de alguma maneira, de intera¢Ges sexuais contra a sua vontade.

Violéncia Econ6mico-financeira e patrimonial: consiste no usufruto impréprio ou ilegal dos bens dos
idosos, e no uso ndo consentido por eles de seus recursos financeiros e patrimoniais.

Autoagressao: refere-se a conduta da pessoa idosa que ameaga sua prépria saude ou seguranga,
como por exemplo agressGes contra si préprio(a), as automutilagGes, os suicidios e tentativas de suicidio.

Autonegligéncia: manifesta-se por meio da recusa de prover a si mesma dos cuidados basicos
necessarios a sua saude. Nesse caso, ndo se trata de terceiros que provocam a violéncia, e sim da prdpria
pessoa.



Violéncia Psicoldgica: corresponde a qualquer forma de menosprezo, desprezo, preconceito e
discriminacdo, incluindo agressdes verbais ou gestuais, com o objetivo de aterrorizar, humilhar, restringir a
liberdade ou isolar a pessoa idosa do convivio social. Pode resultar em tristeza, isolamento, solidao,
sofrimento mental e depressao.

O idadismo ou etarismo ou ageismo é o preconceito e a discriminacdo baseados na idade,
geralmente direcionados a pessoas idosas. Ele se manifesta socialmente pela exclusdo do mercado de
trabalho, marginalizacdo nas midias e educacionalmente pela invisibilidade intergeracional, desafiando as
instituicdes a promoverem a integracao, o respeito a diversidade e a educacado ao longo da vida. Por exemplo,
gquando moradores de um bairro organizam movimento popular para proibir Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPl), que sdo moradias, motivados pela desvalorizagdo imobilidria, temos um
exemplo de idadismo. Outro exemplo, quando uma vaga de emprego limita a faixa etaria, também é
idadismo.

Toda forma de discriminagdo deve ser combatida!

Qualquer um de nés pode dar o primeiro passo fazendo uma denudncia, que é uma ferramenta
essencial no combate a violéncia. Ela pode ser feita de forma anénima e gratuita pelo Disque 100, pelo site
da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, aplicativo "Direitos Humanos BR" ou WhatsApp (61) 99611-0100
com atendimento 24h, inclusive em LIBRAS. As notificagGes das situa¢des de violéncia contra a pessoa idosa
sdo compulsdrias pelos servicos de saude e ajudam a entender a complexidade do problema. Os servicos de
saude devem se articular com servigcos sociais como CREAS, que podem ter apoio do Ministério Publico ou
outras instancias.

As unidades especializadas no atendimento a pessoa idosa (AME ldoso Sudeste e AME Idoso Oeste)
apoia a conscientizacdo dos colaboradores da SPDM sobre violéncia contra a pessoa idosa.

Lembre-se de que toda pessoa idosa tem o direito a uma vida digna e livre de violéncia, garantido
por lei no Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n2 10.741/2003, atualizada pela Lei n® 14.423/2022).

Reflita se conhece ou convive com algum caso de violagao desse direito e, em caso positivo, ndo
se cale!
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@ A garantia de uma vida digna e segura para a pessoa idosa esta diretamente ligada ao ODS 3 (Saude

3 Wi d e Bem-Estar) da ONU, que busca assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas

@ —M/\O ﬂ asidades. Alinhada a esse compromisso global, a SPDM atua na linha de frente da satde publica, capacitando

% suas equipes para identificar sinais de violéncia e negligéncia. Mais do que tratar o corpo, cuidar da saude na

d ‘ terceira idade significa acolher, proteger e garantir que o envelhecimento seja sinbnimo de respeito e
o dignidade.

Este texto teve a contribuigdo de| Dra. Marcia Maiumi Fukujima, Diretora Técnica da Unidade Ame Idoso Sudeste.



