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Dia Mundial da     
Amamentação 

Segundo a Organização Mundial da 

Saúde (OMS) e o UNICEF, a ampliação da 

amamentação poderia evitar mais de 820 mil 

mortes de crianças menores de cinco anos 

todos os anos. Além de ser o alimento mais 

completo para os primeiros seis meses de 

vida, o leite materno fortalece o sistema 

imunológico, reduz o risco de infecções, 

favorece o desenvolvimento físico e cognitivo 

da criança e traz benefícios para a saúde da 

mulher. 

Celebrado no mês de agosto, o 

“Agosto Dourado” reforça a importância do 

aleitamento materno para a saúde e o 

desenvolvimento infantil. A cor dourada 

simboliza o "padrão ouro" de qualidade do 

leite materno, reconhecido como o alimento 

mais completo para os primeiros meses de 

vida, e busca ampliar a conscientização sobre 

os benefícios da amamentação para mães, 

bebês e toda a sociedade. 

O sucesso da amamentação está diretamente relacionado ao acesso à informação, ao acolhimento 

das famílias e ao acompanhamento por profissionais capacitados. Nesse contexto, serviços especializados 

desempenham papel fundamental na assistência, na formação de profissionais e na produção de 

conhecimento científico. 

Esse trabalho é desenvolvido pelo Centro Ana Abrão Assistência, Ensino e Pesquisa em Aleitamento 

Materno e Banco de Leite Humano, serviço do Hospital São Paulo e Universidade Federal de São Paulo 

(UNIFESP). Referência nacional e Internacional, o Centro presta assistência especializada a mães e recém-

nascidos, promove a capacitação de profissionais de saúde, desenvolve pesquisas e incentiva a doação de 

leite humano, contribuindo para o fortalecimento das práticas de aleitamento materno no país. 

Essas iniciativas integram as ações do agosto Dourado, campanha realizada anualmente para ampliar 

a conscientização sobre a importância do aleitamento materno e incentivar a proteção, a promoção e o apoio 

à amamentação. 
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O incentivo ao aleitamento materno também integra ações desenvolvidas 

por unidades da SPDM. Em Uberlândia (MG), no Hospital e Maternidade Municipal 

Dr. Odelmo Leão Carneiro, campanhas realizadas pelo terceiro ano consecutivo 

promovem orientação a pacientes e colaboradoras sobre amamentação, rede de 

apoio, saúde materno-infantil e desenvolvimento saudável das crianças. 

Somando-se a essas iniciativas de promoção e conscientização sobre o 

aleitamento materno, o Hospital São Paulo, em parceria com a UNIFESP e o Centro 

Ana Abrão, promoverá no dia 11 de agosto de 2026, das 8h30 às 12h30, o Workshop 

Internacional "Aleitamento Materno: Ciência, Cuidado e Sustentabilidade", na 

Escola Paulista de 

Enfermagem da 

UNIFESP. O encontro reunirá especialistas 

do Brasil e do Japão para discutir 

pesquisas, experiências e práticas 

relacionadas ao aleitamento materno. A 

programação contará com a participação 

da Dra. Maya Nakamura (Universidade de 

Hokkaido – Japão), da Profa. Dra. Kelly 

Coca, da Profa. Dra. Bárbara Tideman 

(UNIFESP) e de Gabriela Sintra, 

representante do Ministério da Saúde. 

 

 

As inscrições para o Workshop podem ser 

realizadas pelo link: Inscrições: 

https://siex.siiu.unifesp.br/catalogo-siex 

Vagas limitadas! 

 

 

 

O aleitamento materno está diretamente relacionado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 da ONU – Saúde 

e Bem-Estar, que busca assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todas as pessoas. Além de contribuir para 

a redução da mortalidade infantil e para a saúde de bebês e mães, a amamentação fortalece vínculos, promove qualidade 

de vida e gera impactos positivos para toda a sociedade. Alinhada a esse compromisso, a SPDM apoia iniciativas de promoção, 

proteção e incentivo ao aleitamento materno, reforçando seu papel na construção de uma saúde mais humanizada, 

preventiva e sustentável. 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

Fontes de pesquisa: 

https://aleitamento.unifesp.br/in%C3%ADcio 
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding 
https://aleitamento.unifesp.br/ 
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