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Dia Mundialda
Amamentagao

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o UNICEF, a ampliagdo da
amamentacdo poderia evitar mais de 820 mil
mortes de criangas menores de cinco anos
todos os anos. Além de ser o alimento mais
completo para os primeiros seis meses de
vida, o leite materno fortalece o sistema
imunolégico, reduz o risco de infecgOes,
favorece o desenvolvimento fisico e cognitivo
da criancga e traz beneficios para a saude da
mulher.

Celebrado no més de agosto, o
“Agosto Dourado” reforca a importancia do
aleitamento materno para a saude e o
desenvolvimento infantil. A cor dourada
simboliza o "padrdo ouro" de qualidade do
leite materno, reconhecido como o alimento
mais completo para os primeiros meses de
vida, e busca ampliar a conscientizagcdo sobre

— os beneficios da amamenta¢do para maes,
bebés e toda a sociedade.

O sucesso da amamentacgado esta diretamente relacionado ao acesso a informagdo, ao acolhimento
das familias e ao acompanhamento por profissionais capacitados. Nesse contexto, servicos especializados
desempenham papel fundamental na assisténcia, na formagdo de profissionais e na producdo de
conhecimento cientifico.

Esse trabalho é desenvolvido pelo Centro Ana Abrao Assisténcia, Ensino e Pesquisa em Aleitamento
Materno e Banco de Leite Humano, servico do Hospital Sdo Paulo e Universidade Federal de S3do Paulo
(UNIFESP). Referéncia nacional e Internacional, o Centro presta assisténcia especializada a maes e recém-
nascidos, promove a capacita¢do de profissionais de salude, desenvolve pesquisas e incentiva a doagdo de
leite humano, contribuindo para o fortalecimento das praticas de aleitamento materno no pais.

Essas iniciativas integram as a¢Ges do agosto Dourado, campanha realizada anualmente para ampliar
a conscientizacdo sobre a importancia do aleitamento materno e incentivar a protecdo, a promogao e o apoio
a amamentagao.



O incentivo ao aleitamento materno também integra acdes desenvolvidas
por unidades da SPDM. Em Uberldndia (MG), no Hospital e Maternidade Municipal
Dr. Odelmo Ledo Carneiro, campanhas realizadas pelo terceiro ano consecutivo
promovem orientacdo a pacientes e colaboradoras sobre amamentacdo, rede de
apoio, saude materno-infantil e desenvolvimento sauddvel das criancas.

Somando-se a essas iniciativas de promocgdo e conscientizagdo sobre o
aleitamento materno, o Hospital Sdo Paulo, em parceria com a UNIFESP e o Centro
Ana Abrdo, promovera no dia 11 de agosto de 2026, das 8h30 as 12h30, o Workshop
Internacional "Aleitamento Materno: Ciéncia, Cuidado e Sustentabilidade", na
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Workshop Internacional

Aleitamento Materno:

Ciéncia, Cuidado e
Sustentabilidade

@

Centro Ana Abrdo

Escola Paulista de
Enfermagem da
UNIFESP. O encontro reunira especialistas
do Brasil e do Japao para discutir
pesquisas, experiéncias e  praticas
relacionadas ao aleitamento materno. A
programag¢do contard com a participagao
da Dra. Maya Nakamura (Universidade de
Hokkaido — Japdo), da Profa. Dra. Kelly
Coca, da Profa. Dra. Barbara Tideman

(UNIFESP) e de Gabriela Sintra,
representante do Ministério da Saude.
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Profa. Dra. Kelly Coca
(UNIFESP, Brasil)
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Ms. Gabriela Sintra
(Ministério da Satde, Brasil)

-

As inscricdes para o Workshop podem ser
realizadas pelo link: Inscri¢des:
https://siex.siiu.unifesp.br/catalogo-siex

iy 11 de agosto de 2026 (terca-feira)
® pra. Maya Nakamura Horério: 8h30 as 12h30
(Universidade de Hokkaido, Japao)
A Local: Escola Paulista de

Enfermagem (UNIFESP)

Vila Clementino, Sdo Paulo

Evento presencial

Inscrigbes em:
https://siex.siiu.unifesp.br/catalogo-siex

Vagas limitadas!
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Profa. Dra. Barbara Tideman

(UNIFESP, Brasil) VAGAS LIMITADAS!
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SAUDEE
BEM-ESTAR

O aleitamento materno estd diretamente relacionado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 da ONU —Saude
e Bem-Estar, que busca assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todas as pessoas. Além de contribuir para
a redugdo da mortalidade infantil e para a saude de bebés e maes, a amamentacdo fortalece vinculos, promove qualidade
de vida e gera impactos positivos para toda a sociedade. Alinhada a esse compromisso, a SPDM apoia iniciativas de promogao,
protegdo e incentivo ao aleitamento materno, reforgando seu papel na construgdo de uma saide mais humanizada,
preventiva e sustentavel.
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Fontes de pesquisa:

https://aleitamento.unifesp.br/in%C3%ADcio
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://aleitamento.unifesp.br/

Este texto teve apoio de| Prof.2 Dr2 Kelly Coca (Coordenadora do Centro Ana Abrdo) UNIFESP e Nayara Borela Egidio Costa (Gerente de Nutrigdo)
Unidade HMMDOLC


https://siex.siiu.unifesp.br/catalogo-siex/30955/mais-info
https://aleitamento.unifesp.br/in%C3%ADcio
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding
https://aleitamento.unifesp.br/

